
IK Hero Enebakk Rundt 2009

Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid

1104 Carina Søndergaard Nesodden SK Kvinner 16-19 år 02:55:21

481 Ann Elisabeth Ohnstad Ullevål SK / Milslukeren SportKvinner 20-29 år 02:09:40

896 Marit Wefling Storeng SK Rye Kvinner 20-29 år 02:23:03

892 Anne Lise Lunder SK Rye Kvinner 20-29 år 02:24:18

204 Hilde Arstad SK RYE Kvinner 20-29 år 02:24:31

975 Linn Rambøl SK Rye Kvinner 20-29 år 02:46:48

802 Jenny Henden Wærum Anton Sport Kvinner 20-29 år 02:48:45

1152 Kristin Bøe Atea Kvinner 20-29 år 02:56:35

1319 Hege Lund-zetterquist NULL Kvinner 20-29 år 03:20:38

726 Lmaria Louise Rcockwell AsdalNULL Kvinner 20-29 år 04:17:42

322 Celine Monrad-haslum CK Nittedal Kvinner 30-39 år 01:59:23

1358 Stine Eikum Bingsfoss Sykkelklubb Kvinner 30-39 år 02:17:33

840 Anne Signe Been WBR- Østfold Kvinner 30-39 år 02:23:44

794 Unn Merete Lie Jæger WBR Østfold Kvinner 30-39 år 02:23:54

787 Rikke Haagensen Moss ck Kvinner 30-39 år 02:24:16

272 Anita Sommerstad IF Frøy Kvinner 30-39 år 02:24:55

828 Nina Blakkisrud UCK Kvinner 30-39 år 02:25:00

764 Victoria Janitz WBR - Østfold Kvinner 30-39 år 02:28:27

772 Ingun Yri Asker CK Kvinner 30-39 år 02:29:22

1369 Ingrid Kvernes SK Rye Kvinner 30-39 år 02:31:06

1370 Rakel Fougner NULL Kvinner 30-39 år 02:35:47

1371 Gro Haugmo Moss CK Kvinner 30-39 år 02:40:47

1334 Inger Fretland NULL Kvinner 30-39 år 02:40:52

23 Ellen Skjold Kvåle IF Frøy Kvinner 30-39 år 02:41:34

928 Irene Ottesen if frøy Kvinner 30-39 år 02:41:46

1373 Cecilie Kamsvåg NULL Kvinner 30-39 år 02:48:13

865 Siri Sjetne Lund Sportsklubben Rye Kvinner 30-39 år 02:49:59

1224 Lena Gausen Atea Kvinner 30-39 år 02:56:22

955 Ann Eli Mavrakis Team Nautilus Kvinner 30-39 år 03:10:40

673 Inger Hilde Vik Sykehuset Buskerud SykkelKvinner 30-39 år 03:12:31

923 Merethe Haugerud NULL Kvinner 30-39 år 03:17:21

447 Thale Fonkalsrud Team Vallhall Kvinner 30-39 år 03:47:09

723 Anne-christin Skilbrei NULL Kvinner 30-39 år 04:17:48

315 Janne Mollan Ceres Kvinner 40-49 år 01:58:16

373 Tove Irene Larsen CK Nittedal Kvinner 40-49 år 02:00:19

886 Hege Tjøgersen Milslukern Kvinner 40-49 år 02:06:05

703 Linda Bahr SK Rye Kvinner 40-49 år 02:06:33

1234 Heidi Holmerud CK Nittedal Kvinner 40-49 år 02:07:55

1241 Marianne Lambine BOC / Bull Ski & Kajakk ASKvinner 40-49 år 02:09:47

237 Gunn Hilde SK Rye Kvinner 40-49 år 02:12:12

271 Christin Becker IF Frøy Kvinner 40-49 år 02:13:21

1075 Marion Nilsen Asker CK Kvinner 40-49 år 02:13:33

670 Anne-lise Katle Asker CK Kvinner 40-49 år 02:13:38

739 Ann Christin Sørensen Asker CK Kvinner 40-49 år 02:13:39

675 Sissel Merete Barhaugen Asker CK Kvinner 40-49 år 02:13:42

559 May Brekken Ck Toten-Tråkk Kvinner 40-49 år 02:23:56

336 Ine Lindberg Moss Cykle klubb Kvinner 40-49 år 02:23:56

210 Tone Johnsen Moss CK Kvinner 40-49 år 02:23:58

1360 Hege Gultvedt Statsbygg Kvinner 40-49 år 02:27:01
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966 Iris Mandelid BOC Kvinner 40-49 år 02:29:38

869 Monica Oseland WBR Østfold Kvinner 40-49 år 02:31:18

1007 Anne - Mari Johansen WBR Østfold Kvinner 40-49 år 02:32:07

1245 Karin Johansen follosk Kvinner 40-49 år 02:32:45

122 Karin Gabrielsen Golden Girls Kvinner 40-49 år 02:35:11

121 Siw Borgersen Frikransen, Golden GirlsKvinner 40-49 år 02:35:36

267 Kjersti Lundberg BINGSFOSS SYKKELKUBBKvinner 40-49 år 02:37:11

240 Tove Kure Moss CK Kvinner 40-49 år 02:40:40

207 Marita Eliassen Moss CK Kvinner 40-49 år 02:40:48

249 Anita Toftner Moss CK Kvinner 40-49 år 02:40:48

57 Ann-kristin Tøftum IF Frøy Kvinner 40-49 år 02:41:23

1070 Rita Elisabeth Carlsen Follo CK Kvinner 40-49 år 02:46:36

460 Linda Stuvland Team Vallhall Kvinner 40-49 år 02:50:08

1117 Trude Andersen Atea Kvinner 40-49 år 02:54:34

762 Janne K Andresen Nesodden sk Kvinner 40-49 år 02:55:21

866 Åsa Maria Blad Måøy Nesodden SK Kvinner 40-49 år 02:55:22

436 Ingvild Udahl Nesodden SK Kvinner 40-49 år 02:55:26

1103 Heidi Munthe-kaas NULL Kvinner 40-49 år 03:05:08

1255 Grethe Østby Stave Østmarka IL Kvinner 40-49 år 03:06:15

823 Merete Vold DCK Kvinner 40-49 år 03:12:27

1090 Solveig Abelsen No Saint Kvinner 40-49 år 03:16:32

1166 Karin Løkke Atea Kvinner 40-49 år 03:33:03

456 Siv Svanåsbakken Team Vallhall Kvinner 40-49 år 03:44:18

453 Lisbeth Neubert Team Vallhall Kvinner 40-49 år 03:47:08

446 Vickey Bonafede Team Vallhall Kvinner 40-49 år 03:52:47

728 Kjersti Rise NULL Kvinner 40-49 år 03:52:58

1274 Marianne Urdahl Atea Kvinner 40-49 år 04:04:25

1086 Kari Fryman Atea Kvinner 40-49 år 04:04:32

838 Ingvill Merete Stedøy-johansenIF Frøy Kvinner 50-59 år 02:25:12

270 Ragnhild Vilming IF FRØY Kvinner 50-59 år 02:25:55

389 Jorunn Lunberg SK Rye Kvinner 50-59 år 02:28:18

1196 Bente Strand Røyken ck Kvinner 50-59 år 02:32:07

123 Winnie Dragnes Golden Girls Kvinner 50-59 år 02:35:11

287 Liv Vågsmyr Kolbotn SK Kvinner 50-59 år 02:38:29

243 Hilde Gustafson Team Vallhall Kvinner 50-59 år 02:50:22

656 Turid Grimsbo Gjensidige Sport Kvinner 50-59 år 02:54:19

595 Tove Helene Øveraas Frøy Kvinner 50-59 år 02:59:24

158 Heidi M Aaseng Tine Kvinner 50-59 år 03:06:28

473 Kate Wilhelmsen Ullensaker CK Kvinner 50-59 år 03:14:52

459 Jenny Østreng Team Vallhall Kvinner 50-59 år 03:16:13

457 Solveig Sveinhaug Team Vallhall Kvinner 50-59 år 03:43:30

262 Sidsel Grøndalen IF Frøy Kvinner 60-69 år 02:41:26

1129 Gunilla Strömbom Østmarka IL Kvinner 60-69 år 03:06:53

1202 Torild Hansen Østmarka IL Kvinner 60-69 år 03:07:06

610 Jannicke Schanche ArcusGruppen/IF Frøy Kvinner 70 år og eldre 03:27:34

972 Knut Sande IK Hero Menn 16-19 år 01:59:03

394 Stian Bjørgeengen Hck Menn 16-19 år 02:09:28

510 Stian Lie NULL Menn 16-19 år 02:13:21

1102 Halvor Tandrevold SK Rye Menn 16-19 år 02:18:08
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1157 Torjus Syversen Fongaard Oslo SSL Menn 16-19 år 02:18:13

504 Aleksander Edvardsen nesodden sk Menn 16-19 år 02:19:38

622 Joakim Johansen Rye Menn 16-19 år 02:25:07

978 Steinar Munkvold Rye Ekspress Menn 20-29 år 01:49:15

549 Martin Røeggen sk rye Menn 20-29 år 01:49:21

1381 Torkjell Hillestad SK Rye Menn 20-29 år 01:49:25

1299 Knut Jørgen Hope SK Rye Menn 20-29 år 01:49:28

1051 Ove Sollie Velo Club Zoncolan Menn 20-29 år 01:51:46

1013 Erik Gjerdbakken Sagene IF/Stovnerkameratene SykkelMenn 20-29 år 01:53:05

1347 Nils Bjørn Olsbu SK Rye / Oslo Sportslager ASMenn 20-29 år 01:53:10

268 Øystein Pølsa Pettersen Hasle Løren IL - Sykkel / Oslo Sportslager ASMenn 20-29 år 01:53:14

526 Ole Kristian Lied BOC/GeoVita Menn 20-29 år 01:54:20

78 Johan Haugseth Sk Rye Menn 20-29 år 01:56:03

330 Lars Bråten Drammen CK Menn 20-29 år 01:56:46

327 Kim Andre Hansen Nesodden SK Menn 20-29 år 01:56:50

761 Kryztophf Mowe Martinsen Nesodden SK Menn 20-29 år 01:57:21

156 Kristian Østlie Ceres Menn 20-29 år 01:57:26

24 Thomas Liebe If Froy Menn 20-29 år 01:57:28

223 Fridtjof B Sæther IF Frøy Menn 20-29 år 01:57:31

654 Thorbjørn Skamo Ceres Menn 20-29 år 01:57:37

511 Thomas Rognø Trosten Ceres Menn 20-29 år 01:57:42

46 Morten Storli IF Frøy Menn 20-29 år 01:57:42

492 Alexander Wefald Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 20-29 år 01:58:26

484 Morten Simonsen Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 20-29 år 01:58:31

482 Kjell Magnus Olsen Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 20-29 år 01:58:33

485 Dag Solberg Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 20-29 år 01:58:35

657 Kristoffer Solem Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 20-29 år 01:59:00

217 Marius Jensen Ullensaker CK Menn 20-29 år 01:59:35

102 Marius Askautrud Det Norske Veritas Menn 20-29 år 02:01:33

1312 Hallgeir Aarbakk BOC Menn 20-29 år 02:01:39

971 Erik Digerud IK Hero Menn 20-29 år 02:01:43

763 Trond Brenna asker ck Menn 20-29 år 02:02:39

1344 Espen Evensen Oslo Sportslager AS Menn 20-29 år 02:02:49

1239 Eivind Lia Team Bajass Menn 20-29 år 02:03:33

81 Henning Strøm Move Treningssenter Menn 20-29 år 02:03:34

743 Ole Jackob Eriksen Bekk Menn 20-29 år 02:03:59

172 Carl Henrik Graff FrognerVelo Menn 20-29 år 02:04:33

1053 Reidar Borgersen Geithus IL Menn 20-29 år 02:04:45

166 Jørgen Ruud FrognerVelo Menn 20-29 år 02:04:52

167 Henrik Aaeng FrognerVelo Menn 20-29 år 02:05:04

907 André Jonassen SK Rye Menn 20-29 år 02:05:06

607 Pål-jørgen Kyllesø Sportsklubben Rye Menn 20-29 år 02:05:12

881 Stian Petersen SK Rye Menn 20-29 år 02:05:16

1227 Fredrik Bjøråneset SK Rye Menn 20-29 år 02:05:18

486 Petter Sørensen Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 20-29 år 02:05:38

1136 Sjur Høy Ferden IK Hero Menn 20-29 år 02:06:38

624 Carl Christopher Hoel BOC Menn 20-29 år 02:07:58

68 Anders Messel IF Frøy Menn 20-29 år 02:08:25

1036 Thomas Rem Ceres Menn 20-29 år 02:08:54
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104 Rune Frøysa Åsprang Ceres Menn 20-29 år 02:09:00

679 Eilert Vesterkjær VBIL Menn 20-29 år 02:09:03

677 Henrik Østerman NULL Menn 20-29 år 02:09:07

535 Pål Bang HCK Menn 20-29 år 02:09:23

1335 Fredrik Østby Bull Ski & Kajakk Menn 20-29 år 02:09:29

494 Kristoffer Bugge Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 20-29 år 02:09:37

480 Vidar Gullachsen Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 20-29 år 02:09:37

754 Erik Østby-deglum NULL Menn 20-29 år 02:09:44

1121 Petter Berntsen BOC / Bull Ski & KajakkMenn 20-29 år 02:09:46

178 Hans Georg Reusch FrognerVelo Menn 20-29 år 02:09:48

1113 Kim Grøsle Fevik & omegn Cycle ClubMenn 20-29 år 02:09:57

1304 Anders Rostrup Bull Ski & Kajakk Menn 20-29 år 02:11:26

1209 Aleksander Gulbrandsen SK Rye Menn 20-29 år 02:12:07

893 Vidar Gårdsvoll SK Rye Menn 20-29 år 02:12:14

407 Lasse Kveum hck Menn 20-29 år 02:13:01

17 Erlend Wiig IF Frøy Menn 20-29 år 02:13:18

503 Alexander Jensen Drammen CK Menn 20-29 år 02:13:34

260 Yngve R. Romsvik Team Brudd Menn 20-29 år 02:14:07

859 Jens Askgaard Agresso BIL Menn 20-29 år 02:14:12

422 Ken Andre Utgård Eiker CK Menn 20-29 år 02:16:36

169 Thomas Fladby FrognerVelo Menn 20-29 år 02:16:50

1116 Idar Myklebost AF Gruppen Menn 20-29 år 02:17:17

1351 Jørgen Feldt Follo CK Menn 20-29 år 02:17:41

1056 Torbjørn Vala Rustad IL Menn 20-29 år 02:18:20

1394 Christoffer Giske Gamle Oslo SK Menn 20-29 år 02:18:22

1055 Atle Smenes Rustad IL Menn 20-29 år 02:19:20

862 Kjetil Svensson SK Rye Menn 20-29 år 02:19:26

1002 Jørn Øksendal OSI Sykkel Menn 20-29 år 02:20:04

965 Martin Østby SK Rye Menn 20-29 år 02:21:20

1231 Kim Olsen BAMA Menn 20-29 år 02:21:23

1032 Arne Sæterbakken Rye Menn 20-29 år 02:21:23

1130 Geir Beinset Rye SK Menn 20-29 år 02:21:26

1386 Øystein Norheim SK Rye Menn 20-29 år 02:21:27

86 Morten Karmsteen SK Rye Menn 20-29 år 02:21:32

1181 Tom Fredrik Klaussen SK Rye Menn 20-29 år 02:21:34

39 Stian Lysaker SK Rye Menn 20-29 år 02:22:59

948 Einar Goplen OSI Sykkel Menn 20-29 år 02:23:12

1115 Joachim Bernhardsen Osi Sykkel Menn 20-29 år 02:23:14

546 Lars Janssen Sk rye Menn 20-29 år 02:23:34

979 Anders Fjeld Meyer OSI Sykkel Menn 20-29 år 02:24:49

1250 Bård Mæland IF Frøy Menn 20-29 år 02:27:43

1151 Kristian Götz Team Kjekkas Menn 20-29 år 02:27:57

1120 Aleksander Stijelja Team Kjekkas Menn 20-29 år 02:27:59

1295 Rune Jacobsen Team Kjekkas Menn 20-29 år 02:27:59

1089 Espen Høglund Team Kjekkas Menn 20-29 år 02:27:59

1170 Karl Johansen Team Kjekkas Menn 20-29 år 02:28:00

694 Sigbjørn Sørensen Rye Menn 20-29 år 02:30:11

749 Christian Tetlie Drammen CK Menn 20-29 år 02:30:48

483 Vidar Solberg Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 20-29 år 02:32:26
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1079 Marius Martinsen Sk Rye Menn 20-29 år 02:33:42

1342 Stefan Reme Oslo Sportslager AS Menn 20-29 år 02:34:20

660 Christoffer Sundli Team Sports Link Menn 20-29 år 02:36:42

331 Simon K. Johannsson Team Brudd Menn 20-29 år 02:38:26

766 John Øivind Hauge Anton Sport Menn 20-29 år 02:38:43

571 Håkon Vold Anton Sport Menn 20-29 år 02:39:15

765 Magnus Enger Anton Sport Menn 20-29 år 02:39:16

807 Fredrik Gromsrud Anton Sport Menn 20-29 år 02:39:19

943 Conor Cunningham Colibria Menn 20-29 år 02:40:15

944 Claes Wedberg NULL Menn 20-29 år 02:40:17

89 Marius Rosenberg StatoilHydro BIL Menn 20-29 år 02:40:17

940 Michael Grigg NULL Menn 20-29 år 02:40:20

541 Karl Nimit Nordlie Mamut SK Menn 20-29 år 02:44:44

642 Christopher Watts NULL Menn 20-29 år 02:44:50

390 Erik Amit Nordlie Mamut SK Menn 20-29 år 02:44:54

817 Jørn Rømo team skauen Menn 20-29 år 02:47:02

458 Tommy Søderlind Team Vallhall Menn 20-29 år 02:50:11

811 Hans Kristian Aaen Coop Menn 20-29 år 02:52:06

1391 Andreas Paulsen Egon AS Menn 20-29 år 02:53:02

1183 Gunnar Nessa Rye Menn 20-29 år 02:53:32

1107 Morten Svihus Rye Menn 20-29 år 02:54:05

1284 Steinar Vike Rye sk Menn 20-29 år 02:54:10

1332 Lars Egil Brodal Atea Menn 20-29 år 02:55:50

830 Jørgen Haaland NULL Menn 20-29 år 02:56:35

994 Aleksander Svien Milslukern Sport Menn 20-29 år 03:01:19

333 Tarjei Lægreid Rye Menn 20-29 år 03:11:34

168 Niklas Norman FrognerVelo Menn 20-29 år 03:26:37

534 Thomas Karlsen Sportsklubben Rye Menn 30-39 år 01:49:20

590 Andreas Gulliksen SK Rye Menn 30-39 år 01:49:21

674 Frode Dalen Rye Menn 30-39 år 01:49:24

574 Flemming Kristiansen SK Rye Menn 30-39 år 01:49:24

285 Bjørn Homvik SK Rye Menn 30-39 år 01:49:25

584 Rune Morten Johansen Sportsklubben Rye Menn 30-39 år 01:49:26

13 Bjørn Saksberg SK Rye Menn 30-39 år 01:49:27

602 Tore Haslemo SK Rye Menn 30-39 år 01:49:27

1141 Per Christian Sjølie SK Rye Menn 30-39 år 01:49:28

124 Sigurd Gimre SK Rye Menn 30-39 år 01:49:29

208 Ole Petter Storstad SK Rye Menn 30-39 år 01:49:34

269 Morten Solvang Velo Club Zoncolan Menn 30-39 år 01:51:44

1348 Rune Høydahl Team Etto Høydal / Velo Club ZoncolanMenn 30-39 år 01:51:44

1349 Sigmund Aas Velo Club Zoncolan Menn 30-39 år 01:51:46

986 David Ekroll Velo Club Zoncolan Menn 30-39 år 01:51:47

264 Arve Værnes Drammen CK / Velo Club ZoncolanMenn 30-39 år 01:51:47

671 Njål Eirik Haug Velo Club Zoncolan Menn 30-39 år 01:51:47

247 Bjørn Ivar Ekeberg Stovnerkammeratene / Oslo Sportslager ASMenn 30-39 år 01:53:08

75 Ola Thomas Berntsen Stovnerkameratene SykkelMenn 30-39 år 01:53:08

199 Kåre Riisnæs Stovnerkameratene sykkelMenn 30-39 år 01:53:08

1012 Morten Iversen Sagene Sykkel Menn 30-39 år 01:53:09

70 Trond Rinnan Stovnerkameratene SykkelMenn 30-39 år 01:53:16
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1044 Knut Frederik Sollien SK Rye Menn 30-39 år 01:53:23

803 Anders Røynås CERES Menn 30-39 år 01:53:23

176 Kjell-olav Bjerknes Stovnerkameratene SykkelMenn 30-39 år 01:53:35

1031 Bjørn-thomas Stenersen BOC Menn 30-39 år 01:54:16

1346 Kenneth Gavold Hansen BOC / Oslo Sportslager ASMenn 30-39 år 01:54:17

647 Fred Lyhus Eiker CK Menn 30-39 år 01:54:18

652 Gdumund Harlem BOC Menn 30-39 år 01:54:19

731 Stig Jerry Ørneberg BOC Menn 30-39 år 01:54:20

1392 Stian M. I. Larsen SK Rye Menn 30-39 år 01:55:57

926 Ivan Karlshaugen SK Rye Menn 30-39 år 01:55:58

283 Jürgen Harm SK RYE Menn 30-39 år 01:56:01

553 Jan Henrik Høilund Sk Rye Menn 30-39 år 01:56:01

65 Nils Jørgen Mittet Sk Rye Menn 30-39 år 01:56:01

261 Sten Enggrav SK Rye Menn 30-39 år 01:56:02

353 Axel Fehlau SK RYE Menn 30-39 år 01:56:02

439 Knut Magnus Ljåstad SK Rye Menn 30-39 år 01:56:03

53 Torkjell Skomedal SK Rye Menn 30-39 år 01:56:04

134 Andreas Hildeng Sk Rye Menn 30-39 år 01:56:07

1380 Kim Riseth SK Rye Menn 30-39 år 01:56:09

72 Ole Andreas Fuglesang SK Rye Menn 30-39 år 01:56:09

606 Lennart Kyllesø Sk Rye Menn 30-39 år 01:56:11

1010 Ståle Berg SK Rye Menn 30-39 år 01:56:14

1396 Borgar Waale SK Rye Menn 30-39 år 01:56:16

1037 Pål Inge Sanden Rye 1/Veidekke BIL Menn 30-39 år 01:56:17

342 Vidar Aamodt NULL Menn 30-39 år 01:56:21

580 Pål-andré Thorsby Nesodden sk Menn 30-39 år 01:56:36

80 Ketil Tærum Sk Rye Menn 30-39 år 01:56:40

275 Øyvind Nitteberg Nesodden SK Menn 30-39 år 01:56:42

136 Marius Råstad Raumerrytter Menn 30-39 år 01:56:44

137 Øistein Olsen Raumerrytter Menn 30-39 år 01:56:47

691 Jon Henrik Handley Drammen CK Menn 30-39 år 01:57:00

528 James Watkins Nesodden SK Menn 30-39 år 01:57:08

903 Geir Næss Drammen CK Menn 30-39 år 01:57:13

112 Per Christian Mørk IF Frøy / Höegh Sport Menn 30-39 år 01:57:27

10 Idar Smedsrud Ceres Menn 30-39 år 01:57:33

26 Morten Mølmann Ceres Menn 30-39 år 01:57:34

805 Øivind Grønn SK CERES Menn 30-39 år 01:57:34

257 Inge Møen IF Frøy Menn 30-39 år 01:57:35

141 Lars Gulbrandsen Raumerrytter Menn 30-39 år 01:57:39

499 Hans Christian Birkeland IF Frøy Menn 30-39 år 01:57:42

38 Fredrik Trygg IF Frøy Menn 30-39 år 01:57:46

215 Anders Sønsthagen IF Frøy Menn 30-39 år 01:57:47

493 Bent Olav Aamodt Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 30-39 år 01:58:29

263 Vebjørn Kvernerud Ulleval SK / Milslukeren SportMenn 30-39 år 01:58:33

366 Jo-ørnulf Aaslund Raufoss & Gjøvik SK Menn 30-39 år 01:59:03

753 Tor Helge Elverum Team Sør Menn 30-39 år 01:59:09

648 Trygve Roger Solberg Follo SK Menn 30-39 år 01:59:10

689 Stig-arve Amdal Ck Nittedal Menn 30-39 år 01:59:12

836 Tormod Lysenstøen Follo SK Menn 30-39 år 01:59:14
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289 Eirik Hval Jensen CK Nittedal Menn 30-39 år 01:59:20

1365 Rune Wiig Follo SK / Veidekke BILMenn 30-39 år 01:59:20

1353 Bjørn Erik Walle Follo CK Menn 30-39 år 01:59:22

489 Alexander Holm Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 30-39 år 01:59:28

1011 Tomas Bjerke Follo SK Menn 30-39 år 01:59:33

1221 Tore Karlsen Tønsberg CK Menn 30-39 år 02:00:03

250 Bjørn Erik Haugmo Moss ck / Skanska Bil Menn 30-39 år 02:01:35

198 Ronny Jenssen Moss Ck Menn 30-39 år 02:01:36

1218 Bedir Yiyit Yiyit Moss CK/Team RP TandemMenn 30-39 år 02:01:37

800 Svein Anders Aarsbog Moss CK Menn 30-39 år 02:01:37

253 Lars Billet Moss CK Menn 30-39 år 02:01:38

1008 Thomas Johan Myhre Moss CK Menn 30-39 år 02:01:38

658 Paal-gunnar Mathisen Moss CK Menn 30-39 år 02:01:39

1030 Trygve Ulset asker ck Menn 30-39 år 02:01:48

577 Erik Thorstensen Moss ck Menn 30-39 år 02:01:52

1339 Claes Henrik Nitteberg Oslo Sportslager AS Menn 30-39 år 02:02:05

183 Viktor Sveen Lorentz IF Frøy Menn 30-39 år 02:02:26

329 Anders Sætre IF Frøy Menn 30-39 år 02:02:28

1320 Ola Østvold Asker CK Menn 30-39 år 02:02:30

1167 Kristian Jørum Asker CK Menn 30-39 år 02:02:41

464 Robert Corell Asker ck Menn 30-39 år 02:02:44

722 Marius Bjørnstad Drøbak Sykkelklubb Menn 30-39 år 02:02:52

718 Øyvind Fanebust Drøbak SK Menn 30-39 år 02:02:54

313 Håvard Windestad Asker CK Menn 30-39 år 02:02:54

216 Kristoffer Askautrud moss ck Menn 30-39 år 02:03:19

998 Marius Jørgensen SK Rye Menn 30-39 år 02:03:39

1383 Eelco Van Weerdhuizen SK Rye Menn 30-39 år 02:03:40

1059 Christian Wiig Asker CK Menn 30-39 år 02:04:00

200 Kjell Vidar Brumoen Lillehammer CK Menn 30-39 år 02:04:26

1087 Sjur Dugstad FOCC Menn 30-39 år 02:04:50

1382 Stein Magnus Olafsrud Stovnerkammeratene Menn 30-39 år 02:04:54

1083 Truls Aabol olympiasport vestfold ekspressenMenn 30-39 år 02:04:55

715 Jørgen Berg Andersen FrognerVelo Menn 30-39 år 02:04:56

708 Eytstein Kylland EIker CK Menn 30-39 år 02:04:59

346 Trygve Smaadahl Sk Rye Menn 30-39 år 02:05:02

1193 Erik Tveitan Olypia Sport VesfoldexpressenMenn 30-39 år 02:05:07

1192 Ole Petter Skårås SK Rye Menn 30-39 år 02:05:09

1006 Andreas Andersen Norconsult BIL Menn 30-39 år 02:05:15

1028 Magnus Fredrik Müller Sk Rye Menn 30-39 år 02:05:15

1262 Endre Grønmyr SK Rye Menn 30-39 år 02:05:19

905 Kristian Hauglum Sk Rye Menn 30-39 år 02:05:19

181 Tore Fonn Eiker CK Menn 30-39 år 02:05:26

1105 Sven Ove Hoel SK Rye Menn 30-39 år 02:05:32

82 Jan Orderud Stovnerkameratene sykkelMenn 30-39 år 02:05:34

1204 Kristian Fjellhaug Sk Rye Menn 30-39 år 02:05:35

977 Per Rune Weimoth SK Rye / AGA Klubben BILMenn 30-39 år 02:05:36

883 Øyvind Kværner Ullesaker CK Menn 30-39 år 02:05:56

32 Per Christian Eidevik Ullensaker CK Menn 30-39 år 02:06:03

1091 Nils Bjønness Ullensaker CK Menn 30-39 år 02:06:03
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885 Henning Bjerke IK Hero Menn 30-39 år 02:06:06

227 Tron J. Wiig Ullensaker CK Menn 30-39 år 02:06:07

1201 Morten Pedersen IK Hero Menn 30-39 år 02:06:08

1206 Jan Tore Sundal Sportsklubben Rye Menn 30-39 år 02:06:24

1144 Jan Erik Breimo SK Rye Menn 30-39 år 02:06:40

604 Sigurd Røeggen Sk Rye Menn 30-39 år 02:06:42

563 Bernt Erik Melby Rye Menn 30-39 år 02:06:55

793 Christer Opsann BOC Menn 30-39 år 02:07:21

884 Håvard Eiternes BOC Menn 30-39 år 02:07:42

1098 Anders Opsahl SK Rye Menn 30-39 år 02:07:42

114 Flemming Pettersen IF Frøy / Kloppa Offroad klubbMenn 30-39 år 02:07:55

956 Trond Larsen Frøy Menn 30-39 år 02:08:03

367 Jon Vestby SK Rye Menn 30-39 år 02:08:04

108 Glenn Roar Berge IF frøy Menn 30-39 år 02:08:05

1350 Herman B. Kristjansson IF Frøy Menn 30-39 år 02:08:05

351 Robert Lille-rødberget IF Frøy Menn 30-39 år 02:08:06

2 Kyrre Rørstad IF Frøy Menn 30-39 år 02:08:08

912 Jardar Sæthren IF Frøy Menn 30-39 år 02:08:09

974 Knut Erik Skofsrud SK Rye Menn 30-39 år 02:08:09

969 Thor Audun Saga BOC Menn 30-39 år 02:08:11

147 Thomas Nordtorp IF Frøy Menn 30-39 år 02:08:13

867 Håkon Holm Solberg Eiker CK Menn 30-39 år 02:08:20

1203 Arne Hove BOC Menn 30-39 år 02:08:22

512 Truls Paulsen BOC Menn 30-39 år 02:08:27

1359 Sigbjørn Hagaseth IF Frøy Menn 30-39 år 02:08:30

638 Gjert Aron Johansen boc Menn 30-39 år 02:08:34

3 Torfinn Haugen IF Frøy Menn 30-39 år 02:08:37

288 Henrik Gjervan Nesodden Menn 30-39 år 02:08:47

1232 Bjørn Ole Langø LOL-CK Menn 30-39 år 02:08:47

789 Torgeir Dypdalen Team Skauen/SK Rye Menn 30-39 år 02:08:49

788 Atle Rømo Team Skauen/SK Rye Menn 30-39 år 02:08:54

1248 Egil Løken CK Toten-tråkk Menn 30-39 år 02:08:58

662 Thomas Hansen Schering-Plough Menn 30-39 år 02:08:58

92 Eigil Hartold CERES Menn 30-39 år 02:08:58

213 Morten Govasmark Ceres Menn 30-39 år 02:09:01

1259 Christian Tollefsen Sole-Mechanix Menn 30-39 år 02:09:11

1278 Andreas Stubsrud Sole-Mechanix Menn 30-39 år 02:09:15

1143 Bendik Drevvatne Rustad IL Menn 30-39 år 02:09:16

1214 Rune Johansen Sk Rye Menn 30-39 år 02:09:19

111 Ketil Tørtberg ceres Menn 30-39 år 02:09:20

402 Helge Klæstad Hck Menn 30-39 år 02:09:22

796 Jørn Rokke NULL Menn 30-39 år 02:09:22

1182 Morgan Doknæs Bull Ski & Kajakk AS Menn 30-39 år 02:09:23

411 Jarle Stensrud CK Toten-Tråkk Menn 30-39 år 02:09:25

396 Finn Halllan Hck Menn 30-39 år 02:09:25

431 John-erlend Laderud hck Menn 30-39 år 02:09:25

352 Bernt Kristian Øye Raufoss og Gjøvik sykkelklubbMenn 30-39 år 02:09:25

496 Jan Helge Rustbakken Raufoss & Gjøvik SK Menn 30-39 år 02:09:26

697 Inge Fagerbakke SK Rye / NetCom BIL Menn 30-39 år 02:09:27
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1164 Hans Jørgensen Bull Ski & Kajakk AS Menn 30-39 år 02:09:28

1101 Christian Haugen SK Rye Menn 30-39 år 02:09:30

358 Trond Rønningsveen Raufoss og Gjøvik SK Menn 30-39 år 02:09:33

444 Glenn Tjernø Raufoss og Gjøvik sk Menn 30-39 år 02:09:34

1268 Haakon Stenbeck Fevik & Omegn Cycle ClubMenn 30-39 år 02:09:42

851 Geir Øversveen land ck Menn 30-39 år 02:09:47

819 Henning Holm CK Toten-tråkk Menn 30-39 år 02:09:49

513 Olav Nygård BOC Menn 30-39 år 02:09:49

698 Kjell Ingebret Nilsen Ceres Menn 30-39 år 02:09:50

1095 Remi Goulinac United Bakeries / Bull Ski & KajakkMenn 30-39 år 02:10:00

1225 Thomas Dahlsrud BOC / Bull Ski & Kajakk ASMenn 30-39 år 02:10:01

908 Frode Ellingsen Drøbak Sykkelklubb Menn 30-39 år 02:10:06

222 Ørjan Rise Ullensaker CK Menn 30-39 år 02:10:06

1084 Børre Fjeld Halvorsen Frogner SK / Bull Ski & KajakkMenn 30-39 år 02:10:13

343 Atle Thoresen Follo SK Menn 30-39 år 02:10:42

954 Audun Landsverk Follo sk Menn 30-39 år 02:11:07

990 Claes Watndal SK Rye Menn 30-39 år 02:11:57

1068 Pål Lønseth SK Rye Menn 30-39 år 02:12:00

1035 Jon Drefvelin SK Rye Menn 30-39 år 02:12:03

1033 Thomas Høie SK Rye Menn 30-39 år 02:12:06

987 Håvar Kvisberglien SK Rye Menn 30-39 år 02:12:07

1040 Kaare Holmefjord Rye Menn 30-39 år 02:12:08

555 Andreas Grønseth SK Rye Menn 30-39 år 02:12:08

1290 Vegard Bentzen SK Rye / Mercedes-Benz NorgeMenn 30-39 år 02:12:09

128 Alf Einar Riberg Sk Rye Menn 30-39 år 02:12:11

572 Glenn Arvesen SK RYE Menn 30-39 år 02:12:12

564 Christer Braathen Rye Menn 30-39 år 02:12:12

704 Øyvind Gudmundsen Spkl Rye Menn 30-39 år 02:12:13

1172 Marius Asak IK Hero Menn 30-39 år 02:13:06

1054 Hans-christian Norenberg JohansenKongsberg IF Sykkel Menn 30-39 år 02:13:12

1021 Morten Winsnes IF Frøy Menn 30-39 år 02:13:12

1067 Fredrik Gotschalksen BOC Menn 30-39 år 02:13:14

1246 Morten Jørve BOC Menn 30-39 år 02:13:15

1205 Andrew Bekkelund SK rye Menn 30-39 år 02:13:21

959 Hans Nicolai Edbo BOC Menn 30-39 år 02:13:24

1237 Raymond Halvorsen Hafjell Freerideklubb Menn 30-39 år 02:13:25

846 Christian Sjurseth Asker CK Menn 30-39 år 02:13:35

205 Eivind Karfjell Asker CK / Team Sport 1 SentrumMenn 30-39 år 02:13:36

681 Kristian Gullhav Asker CK Menn 30-39 år 02:13:41

599 Mark Bol Gjallarhornet Menn 30-39 år 02:13:42

1267 Henning Johansen Sørfjord IL Driv Menn 30-39 år 02:13:42

812 Terje Mikaelsen ACK Menn 30-39 år 02:13:43

755 Arne Henning Underdal-loktuACK Menn 30-39 år 02:13:44

410 Anders Trømborg Soon CK Menn 30-39 år 02:13:45

1378 Roger Nyvoll NULL Menn 30-39 år 02:13:45

1343 Erik Angvik Oslo Sportslager AS Menn 30-39 år 02:13:45

927 Peder Enger Sportsklubben Rye Menn 30-39 år 02:13:50

1081 Eskil Myrmo DnB NOR BIL Menn 30-39 år 02:13:52

221 Knut Arne Siljuberg soon ck Menn 30-39 år 02:13:53
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423 Stian Kracht B.A TGK Menn 30-39 år 02:13:57

620 Astrid Uhrenholdt Jacobsen Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 30-39 år 02:13:57

1247 Peter Christiansen IL Heming Menn 30-39 år 02:13:58

520 Jørgen Larsen Gjallarhornet Menn 30-39 år 02:13:59

530 Christian Cook Gjallarhornet Menn 30-39 år 02:14:00

578 Roar Sager Gjallarhornet/Frøy Menn 30-39 år 02:14:08

518 Arild Vegstø Soon CK Menn 30-39 år 02:14:12

226 Petter Bergstrøm Soon ck Menn 30-39 år 02:14:12

328 Lars Mørk UiOBIL Menn 30-39 år 02:14:15

932 Espen Undrum Rye Menn 30-39 år 02:14:17

833 Mads Larsen Son CK Menn 30-39 år 02:14:36

848 Svend Henning Møller Giljoteam/Åskollen sykkelMenn 30-39 år 02:14:43

1393 Martin Kortegaard SK Rye Menn 30-39 år 02:14:44

575 Per Allan Johansson IF Frøy Menn 30-39 år 02:14:57

946 Frank Robert Tenfjord SK RYE / THALES BIL Menn 30-39 år 02:15:29

236 Kristoffer Vangen Ørsta Sykkelklubb Menn 30-39 år 02:15:30

1061 Ole Thomas Fossli NULL Menn 30-39 år 02:15:34

891 Rolf Lunder SK Rye Menn 30-39 år 02:16:03

554 Thomas Hebæk Soon ck Menn 30-39 år 02:16:37

1354 Frode Jahr Bingsfoss Sykkelklubb Menn 30-39 år 02:16:44

557 Rolf-eric Birknes ABPIL Menn 30-39 år 02:16:51

1286 Vegard Ølstørn NULL Menn 30-39 år 02:16:52

1356 Hans H. Hageberg Bingsfoss Sykkelklubb Menn 30-39 år 02:17:06

548 Geir Torum SK Rye Menn 30-39 år 02:17:06

1357 Frank Muri Bingsfoss Sykkelklubb Menn 30-39 år 02:17:10

5 Espen Jahr AF Gruppen AS Menn 30-39 år 02:17:15

1189 Pål Strømskroken Soul - Mechanix Menn 30-39 år 02:17:18

1384 Jo Stenvik SK Rye Menn 30-39 år 02:17:59

1289 Knut-morten Engen knutogknut.com Menn 30-39 år 02:18:31

735 Fredrik Lunov NULL Menn 30-39 år 02:18:33

997 Kalle Jensen OK bil Menn 30-39 år 02:18:33

235 Silvio Büttner NULL Menn 30-39 år 02:18:38

889 Per Ove Skomakerstuen NULL Menn 30-39 år 02:18:38

1076 Thomas Vincent Usler C3 Cycle club Menn 30-39 år 02:18:40

745 Trygve Rastad NULL Menn 30-39 år 02:18:44

551 Håvar Ihle Hansen SK Rye Menn 30-39 år 02:19:03

507 Stian Gjone NULL Menn 30-39 år 02:19:19

1307 Bjørn Erik Kleiven if frøy Menn 30-39 år 02:19:29

1288 Roger Johansen Bull Ski & Kajakk AS Menn 30-39 år 02:19:47

443 Håkon Svendsen Eiker CK Menn 30-39 år 02:19:57

418 Jørn Vidar Nygård Eiker ck / FMC Menn 30-39 år 02:20:05

1374 Fred Pettersen SK Rye Menn 30-39 år 02:20:17

719 Marcus Smestad OSI Sykkel Menn 30-39 år 02:20:29

699 Stian Torsdal SK RYE Menn 30-39 år 02:21:07

42 Morten Schrøder Rye Menn 30-39 år 02:21:11

1210 Lars Christian Sjue SK Rye 18 Menn 30-39 år 02:21:20

1025 Erlend Olsen SK Rye Menn 30-39 år 02:21:23

1160 Espen Helskog Sportsklubben Rye Menn 30-39 år 02:21:24

1297 Eirik Bryn NULL Menn 30-39 år 02:21:27

www.ikhero.com  Side 10:27



IK Hero Enebakk Rundt 2009

Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid

540 Øystein Bråten SK Rye Menn 30-39 år 02:21:28

1188 Ole Brokhaug frøy Menn 30-39 år 02:21:33

996 Kenneth Antonsen Sk Rye Menn 30-39 år 02:21:33

1226 Morten Nordal sk rye Menn 30-39 år 02:21:34

968 Raymond Nordfeldt SK Rye Menn 30-39 år 02:21:35

645 Henning Kopperud sportsklubben rye Menn 30-39 år 02:21:36

1023 Per-arthur Raastad SK Rye Menn 30-39 år 02:21:36

668 Rune Hellem SK Rye Menn 30-39 år 02:21:38

533 Krissy Erichsen GJALLARHORNET SK Menn 30-39 år 02:21:39

976 Rolf-andré Kamsvåg SK Rye Menn 30-39 år 02:21:46

1329 Atle Stubberud Soon CK Menn 30-39 år 02:21:51

1379 Kjartan Medle NULL Menn 30-39 år 02:21:55

1249 Helge Aamodt OSI Menn 30-39 år 02:21:59

1395 Aslak Eriksrud IF Frøy Menn 30-39 år 02:22:02

1108 Henrik Jenssen Frøy Menn 30-39 år 02:22:02

1330 Ã?ystein Flenning Sportsklubben Rye Menn 30-39 år 02:22:08

1316 Per Andreas Norseng OSI Sykkel Menn 30-39 år 02:23:16

500 Vegard Østhagen IF Frøy Menn 30-39 år 02:23:33

1124 Simen Thorsrud Sportsklubben Rye Menn 30-39 år 02:23:49

983 Jørn Kandola Rye Menn 30-39 år 02:24:34

1337 Andre Mamelund Bingsfoss sykkelklubb Menn 30-39 år 02:24:51

107 Anthony Dinning IF Frøy Menn 30-39 år 02:24:51

605 Gunnar Berglund Frøy Menn 30-39 år 02:24:51

383 Svein Skandfer Hanssen Sk Rye Menn 30-39 år 02:24:54

1165 Kristian Hunskaar OSI Menn 30-39 år 02:24:56

251 Lars Petter Musiol Ullensaker CK Menn 30-39 år 02:24:56

219 Kenneth Solberg IF Frøy Menn 30-39 år 02:24:59

1017 Leif Erling Krohn IF Frøy Menn 30-39 år 02:24:59

1219 Dag Haaker SK Ceres Menn 30-39 år 02:25:09

686 Nils Erlimo Team Expert Menn 30-39 år 02:25:17

154 Tom Lillemoen NULL Menn 30-39 år 02:25:32

94 Lars Stenmark NULL Menn 30-39 år 02:25:33

614 Roar Sundby Team Solberg AluminiumMenn 30-39 år 02:25:33

62 Jørn Lyford Ceres Menn 30-39 år 02:25:40

1195 Øyvind Rusten Atea Menn 30-39 år 02:25:44

1293 Hans Ingar Løvstad Atea Menn 30-39 år 02:25:47

929 Runar Emmel Hansen IF FRØY Menn 30-39 år 02:26:01

600 Vidar Antonsen  Melvær SK Ceres Menn 30-39 år 02:26:24

871 Jan Pinslund asker ck Menn 30-39 år 02:26:29

101 Anders Bekkelund CK Nittedal Menn 30-39 år 02:27:24

397 Ole Kristian Sagstuen Hck Menn 30-39 år 02:27:54

1063 Frank Tore Bekkåsen Hck Menn 30-39 år 02:27:58

1328 Harald Pettersen BOC Menn 30-39 år 02:28:14

1114 Anders Jakobsen NULL Menn 30-39 år 02:28:21

153 Tommy Svendsen NULL Menn 30-39 år 02:28:35

1132 Egil Bagge-skarheim Oppegård IL Menn 30-39 år 02:28:36

684 Øivind Langeland Team Megahjul Menn 30-39 år 02:29:22

1071 Trond Skogland Atea Menn 30-39 år 02:29:24

1097 Gjermund Graver rye Menn 30-39 år 02:29:49
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702 Terje Isdal Tekna BIL Menn 30-39 år 02:29:55

470 Ole Stian Bockelie NULL Menn 30-39 år 02:29:56

1301 Oddmund Viskjer Bleie Soon CK Menn 30-39 år 02:29:57

471 Petter Falkung NULL Menn 30-39 år 02:30:07

1154 Jacob Thomas Kobber LarsenNULL Menn 30-39 år 02:30:16

1397 Rino Henriksen NULL Menn 30-39 år 02:30:26

636 Sander Tufte Gamle Oslo sykkelklubbMenn 30-39 år 02:30:29

951 Tom Erik Magnussen IF Frøy Menn 30-39 år 02:30:41

786 Erlend Værdal Drøbak Sykkelklubb Menn 30-39 år 02:30:47

1133 Ola Bøen sturla Menn 30-39 år 02:30:49

756 Frode Dahl Drøbak-Frogn IL SykkelMenn 30-39 år 02:31:02

771 Karl Henrik Lilleheier Drøbak Sykkelklubb Menn 30-39 år 02:31:10

631 Max Lind Røyken CK Menn 30-39 år 02:31:26

281 Kim Anders Aas Røyken CK Menn 30-39 år 02:31:44

1264 Øystein Linnekaste Atea Menn 30-39 år 02:31:56

1327 Markus Fasting Atea Menn 30-39 år 02:32:00

378 Stig Grani Røyken CK Menn 30-39 år 02:32:04

593 Derek Broughton Borger With UngdomshjemMenn 30-39 år 02:32:16

282 Trond Halvorsen Røyken Ck Menn 30-39 år 02:32:18

603 Vegard Maassen NULL Menn 30-39 år 02:32:20

545 Lars Folke Nordmark SKRYE Menn 30-39 år 02:32:37

63 Geir Pettersen SK Rye Menn 30-39 år 02:32:42

785 André Bjerke Haakonsen Nordea B.I.L. Menn 30-39 år 02:32:49

594 Raymon Johansen Borger With UngdomshjemMenn 30-39 år 02:32:53

750 Raymond Johansen Drammen CK Menn 30-39 år 02:32:53

682 Jan Lunde Asker CK Menn 30-39 år 02:32:57

1322 Olof Mauritzson ICA Menn 30-39 år 02:32:59

118 Jan Myhrvold Ceres Menn 30-39 år 02:33:02

388 Jørgen Remmen CK Nittedal Menn 30-39 år 02:33:15

1282 Steinar Labee Lund NULL Menn 30-39 år 02:33:17

1139 Alf-bjarne Rosseland IF Frøy Menn 30-39 år 02:33:38

644 Øistein Dinar Hansen NULL Menn 30-39 år 02:34:22

608 Kjetil Nilsen Team S-Raschler Menn 30-39 år 02:34:35

902 Henrik Paus Team S-Raschler Menn 30-39 år 02:34:35

522 Fredrik Kjelman Gjallarhornet Menn 30-39 år 02:34:36

659 Flemming Eike Team Sports Link Menn 30-39 år 02:34:37

429 Øyvind Jøsevold Team S-Raschler Menn 30-39 år 02:34:45

433 Stig Davidsen Team S-Raschler Menn 30-39 år 02:35:45

256 Kent Robert Kristiansen UCK Menn 30-39 år 02:35:46

491 Lars Johansen NULL Menn 30-39 år 02:35:49

532 T M Engen Gjallarhornet SK Menn 30-39 år 02:36:20

1118 Per Erik Kristiansen Aker Lås og Nøkkel Menn 30-39 år 02:36:39

980 Ståle Skaland NULL Menn 30-39 år 02:36:44

957 Thomas A. Braathen SK Rye Menn 30-39 år 02:37:19

729 Thomas Innseth Drøbak Sykkel Klubb Menn 30-39 år 02:37:51

1134 Jan Petter Nerhus Grønt Punkt Norge Menn 30-39 år 02:38:13

1302 Martin Lexmond Sand IL Menn 30-39 år 02:38:15

576 Charles Horn INDIA  LOT CHI  MAY ALL FRØYMenn 30-39 år 02:38:18

468 Erik Blom-dahl Kolbotn SK Menn 30-39 år 02:38:23
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1109 Lars Brede Johansen Grønt Punkt Norge Menn 30-39 år 02:38:24

646 Sverre Klouman Bullocks Menn 30-39 år 02:38:25

531 Henrik Bhamra Gjallarhornet Menn 30-39 år 02:38:38

1155 Torgeir Evensen Aker Lås og Nøkkel Menn 30-39 år 02:39:58

1149 Frode Otnes Hafslund Menn 30-39 år 02:40:12

569 Simen Vestli Anton Sport Menn 30-39 år 02:40:19

442 Øystein Hansen MOSS CK/ Ving BIL Menn 30-39 år 02:40:48

49 Ola Morken Gewa Sport Menn 30-39 år 02:40:54

1340 Stian Steen - Olsen Oslo Sportslager AS Menn 30-39 år 02:41:26

1341 Anders Langtind Oslo Sportslager AS Menn 30-39 år 02:41:27

203 Unni Siggerud Soon Ck Menn 30-39 år 02:41:59

321 Eivind Martinsen Foss Sykler AS BIL Menn 30-39 år 02:42:40

906 Espen Vangstein Åskollen Sykkelklubb Menn 30-39 år 02:42:52

1042 Lars Erik Kindberg Bravida Follo Menn 30-39 år 02:42:53

175 Knut Ø. Haug IF Frøy Menn 30-39 år 02:43:11

617 Svein Egil Storsveen Gjallarhornet SK Menn 30-39 år 02:43:13

829 Raymond Kvistbråten Konnerud IL Sykkel Menn 30-39 år 02:44:13

663 Karl Birkely Schering-Plough Menn 30-39 år 02:44:21

934 Martin Lindboe NULL Menn 30-39 år 02:44:44

409 Ingemar Haugan Mamut SK Menn 30-39 år 02:44:45

414 Jens Peter Elton GransætherMamut SK Menn 30-39 år 02:44:48

392 Eilef Hellem Mamut SK Menn 30-39 år 02:44:48

469 Pål Berntsen Åsane Cykle Klubb Menn 30-39 år 02:44:48

408 Morten How Lode Mamut SK Menn 30-39 år 02:44:52

936 Ronny Eliassen Team Joika Menn 30-39 år 02:44:59

958 Jørgen Klæbo Karlsen Harstad CK Menn 30-39 år 02:45:00

477 Trond Skistad eiker ck Menn 30-39 år 02:46:05

1161 Jan Mehol Rustad Il Menn 30-39 år 02:47:35

1217 Christian Dahl NULL Menn 30-39 år 02:47:38

1020 Vegar Sandvik Nesåsen Sykkelklubb Menn 30-39 år 02:48:59

455 Torgeir Skaare Team Vallhall Menn 30-39 år 02:50:13

1238 Jonas Christensen SK Rye Menn 30-39 år 02:50:18

448 Vidar Gaasø Team Vallhall Menn 30-39 år 02:50:19

714 Torstein Olsmo-sæbø FFI Menn 30-39 år 02:50:21

454 Pål Christian Odlo Team Vallhall Menn 30-39 år 02:50:26

981 Roy Gotheim SK Rye Menn 30-39 år 02:51:51

967 Endre Knutsen Sk Rye Menn 30-39 år 02:51:53

688 Håvard Lørum Team Megahjul Menn 30-39 år 02:52:42

1197 David Lilleøren Atea Menn 30-39 år 02:53:04

669 Tom Marius Mollum Team Megahjul Menn 30-39 år 02:53:41

1277 Thomas Dahl NULL Menn 30-39 år 02:54:26

1173 Bjørn Tore Langsett NULL Menn 30-39 år 02:54:26

1106 Thomas Bråthen Atea Menn 30-39 år 02:54:34

1240 Folgerø Eirik Marius NULL Menn 30-39 år 02:54:36

725 Anders Auke NULL Menn 30-39 år 02:55:26

1187 Børge Olsen Atea Menn 30-39 år 02:55:39

1093 Marius Kyvåg Atea Menn 30-39 år 02:55:47

1324 Thomas Rekdal Atea Menn 30-39 år 02:56:00

1272 Stian Eldre Atea Menn 30-39 år 02:56:28
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1331 Lars Jørgen Pedersen Atea Menn 30-39 år 02:56:36

740 Pål Rønning Team DeadOnArrival Menn 30-39 år 02:56:45

713 Endre Kristiansen IK Hero / Dead On ArrivalMenn 30-39 år 02:57:33

710 Tormod Guldvog NULL Menn 30-39 år 02:58:11

1146 Bjørn Egeland BOC Menn 30-39 år 02:59:01

302 Bjørn Henrik Christoffersen Glava BIL Menn 30-39 år 02:59:05

294 Glenn Remi Bergland Icopal BIL Menn 30-39 år 02:59:22

1336 Clas Ove Nygård BAMA Menn 30-39 år 03:02:53

40 Tommy Pedersen NULL Menn 30-39 år 03:05:50

1263 Alexsander Lahne BAMA Menn 30-39 år 03:06:15

41 Tor-erik Berg NULL Menn 30-39 år 03:06:37

672 Morten Sundsmoen NULL Menn 30-39 år 03:12:24

1291 Eskild Kristiansen Team Dead on Arrival Menn 30-39 år 03:14:41

849 Steinar Agnor Dreamteam Fiaskos.. Menn 30-39 år 03:17:21

338 Bjørn Arnold Johansen Moss ck Menn 30-39 år 03:18:28

821 Petter Marius Van Der Lendefrøy Menn 30-39 år 03:20:01

1213 Einar Lund-zetterquist NULL Menn 30-39 år 03:20:30

759 Espen Andersen Entomed Norge AS Menn 30-39 år 03:21:51

450 Stian Holme Team Vallhall Menn 30-39 år 03:23:52

452 Jan Halvard Moe Team Vallhall Menn 30-39 år 03:26:22

844 Thomas Haugen NULL Menn 30-39 år 03:30:11

1111 Stig Johansen NULL Menn 30-39 år 03:46:09

55 Thomas Dybdahl Toyota Oslo AS Menn 30-39 år 03:48:59

25 Espen Dybdahl Toyota Oslo AS Menn 30-39 år 03:49:03

22 Kåre André Marthinsen Toyota Oslo AS Menn 30-39 år 03:50:52

626 Per Kristoffer Meyer NULL Menn 30-39 år 08:35:39

220 Runar Skuggevik Rye Menn 40-49 år 01:49:23

14 Refstad Morten SK Rye Menn 40-49 år 01:49:23

573 Sindre Næss SK Rye Menn 40-49 år 01:49:25

790 Fred Magne Hval SK Rye Menn 40-49 år 01:49:25

229 Skule Smørgrav SK Rye Menn 40-49 år 01:49:27

1126 Terje Grut - Johnsen SK Rye Menn 40-49 år 0,076018519

265 Jarle Kvam SK RYE Menn 40-49 år 0,076030093

77 Terje Strøm Gjensidige Sport / SK RyeMenn 40-49 år 0,076053241

188 Ketil Gromstad SK Rye XP Menn 40-49 år 0,076099537

248 Rune Holden Sk Rye Menn 40-49 år 0,07619213

309 Hugo Strand Rana SK / Velo Club ZoncolanMenn 40-49 år 0,077581019

308 Tom Eriksen Mosjøen CK / Velo Club ZoncolanMenn 40-49 år 0,077604167

326 Tronn Skjerstad Torshov SK/Velo Club ZoncolanMenn 40-49 år 0,077615741

197 Morten Nygård Velo Club Zoncolan Menn 40-49 år 0,077615741

238 Roy Magne Storholm Velo Club Zoncolan Menn 40-49 år 0,077662037

58 Audun Evertsen Stovnerkameratene Menn 40-49 år 0,078657407

1019 Tom Lund Sagene IF/Stovnerkameratene SykkelMenn 40-49 år 0,078680556

1137 Christian Stabell Eriksen Sagene IF Menn 40-49 år 0,078726852

1022 Knut Borbe BOC Menn 40-49 år 0,079212963

1080 Jon Amundsen BOC Menn 40-49 år 0,079270833

1260 Tom Rune Lian BOC/TVK Menn 40-49 år 0,079282407

177 Espen Renholt STOVNERKAMERATENE SYKKEL/schibsted trykk bilMenn 40-49 år 0,079305556

1026 Idar Bækken BOC Menn 40-49 år 0,07931713
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1150 Roger Rake BOC Menn 40-49 år 0,079328704

1073 Arve Lyngstad BOC Menn 40-49 år 0,079340278

717 Ole Herman Larsen BOC Menn 40-49 år 0,079340278

988 Alexander Arnkværn Berg BOC Menn 40-49 år 0,079340278

501 Kristian Evensen BOC Menn 40-49 år 0,079386574

942 Torfinn Jonassen BOC - Bergodal Menn 40-49 år 0,079398148

873 Bjørn Kåre Amdal BOC Menn 40-49 år 0,079409722

852 Geir-egil Bolstad BOC Menn 40-49 år 0,079421296

874 Ronny E. Olsen BOC Menn 40-49 år 0,079421296

701 Lars Thomas Moen BOC Menn 40-49 år 0,079479167

914 Bror Just Andersen BOC Menn 40-49 år 0,079548611

67 Frank Thommesen SK Rye Menn 40-49 år 0,080578704

47 Anders Åsberg SK Rye Menn 40-49 år 0,080590278

538 Arne Steffensen sk rye 15 Menn 40-49 år 0,080625

365 Glenn Kjetil Jonassen Sportsklubben Rye Menn 40-49 år 0,080648148

103 Per Arthur Dahl SK Rye Menn 40-49 år 0,080694444

583 Leif Ivar Soleim SK Rye Menn 40-49 år 0,080752315

161 Just Sekkenes SK Rye Menn 40-49 år 0,080752315

1212 Torstein Pedersen Drammen CK Menn 40-49 år 0,081087963

438 Roger O. Nordby Nesodden SK Menn 40-49 år 0,081145833

140 Øyvind Søgaard Raumerrytter Menn 40-49 år 0,081180556

206 Tor Arne Helgestad Raumerryttere Menn 40-49 år 0,08125

933 Vidar Moen Ceres Menn 40-49 år 0,081331019

51 Cato Borge Ceres/JIL Grorud Menn 40-49 år 0,081539352

841 Rune Tangen Ceres Menn 40-49 år 0,081574074

334 Jens Dahlen I.F.Frøy Menn 40-49 år 0,081585648

609 Jan Ekern Ceres Menn 40-49 år 0,081597222

56 Erling Lillelien SK Ceres/Icopal B.I.L Menn 40-49 år 0,081631944

588 Stig Trondsen Ceres Menn 40-49 år 0,081631944

921 Trond Buksrud ceres Menn 40-49 år 0,081666667

110 Håkon Zahl IF Frøy Menn 40-49 år 0,081678241

419 Knut S. Larsen SK Ceres Menn 40-49 år 0,081678241

33 Lars Grande Ceres Menn 40-49 år 0,081759259

273 Jan-inge Berge IF Frøy Menn 40-49 år 0,081759259

949 Karl Egil Stubsjøen IF Frøy Menn 40-49 år 0,081770833

984 Kjetil Kristiansen Sk Ceres Menn 40-49 år 0,081782407

420 Roger Arenberg IF Frøy Menn 40-49 år 0,081793981

8 Steinar Rød Nilsen IF Frøy Menn 40-49 år 0,081840278

12 Knut Meiningen Ceres Menn 40-49 år 0,081863426

1 Hans-jørgen Engen Ceres Menn 40-49 år 0,081886574

941 Tor Inge Skau Ceres Menn 40-49 år 0,081921296

982 Espen Halvorsen Ceres Menn 40-49 år 0,081944444

490 Geir Kjær Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 40-49 år 0,082326389

417 Pål Saga IF Frøy Menn 40-49 år 0,082546296

1043 Trond Smogeli Follo SK Menn 40-49 år 0,082581019

868 Terje Johansen Follo sk Menn 40-49 år 0,082708333

1352 Anders Christiansen Follo CK Menn 40-49 år 0,082777778

888 Geir Løvvik Follo SK Menn 40-49 år 0,08287037

1292 Håvard Kalvøy Follo SK Menn 40-49 år 0,082997685
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1388 Trond Arnljot Jensen Follo SK Menn 40-49 år 0,083020833

311 Terje Nummedal CK Nittedal Menn 40-49 år 0,083055556

291 Bottel Skøyen ck Nittedal Menn 40-49 år 0,083078704

357 Petter Ønvik CK Nittedal Menn 40-49 år 0,083125

266 Rune Gjesdahl CK Nittedal Menn 40-49 år 0,083171296

1311 Christian Myhre Tønsberg CK Menn 40-49 år 0,08337963

641 Jan Arne Sagadalen ck Nittedal Menn 40-49 år 0,083449074

323 Geir Olav Halset CK Nittedal Menn 40-49 år 0,083587963

685 Pål Erik Lilleeide BOC Menn 40-49 år 0,083738426

709 Bjørn Sand sk rye Menn 40-49 år 0,0840625

146 Mark Magi Raumerritter Menn 40-49 år 0,084293981

252 Tom-ole Gundersen Moss CK Menn 40-49 år 0,084444444

185 Rune Holtze Jensen Moss Ck Menn 40-49 år 0,084456019

239 Odd-øivind Kure Moss CK Menn 40-49 år 0,084502315

209 Håkon Johnsen Moss CK Menn 40-49 år 0,084525463

1176 Bent Solbakken Moss CK Menn 40-49 år 0,084548611

857 Runar Gundersen BOC Menn 40-49 år 0,084583333

182 Per Christian Mikalsen Moss CK Menn 40-49 år 0,08462963

700 Olav Gunnheim BOC Menn 40-49 år 0,084641204

667 Arild Nielsen Drammen CK Menn 40-49 år 0,084907407

362 Roger Søttar ACK Menn 40-49 år 0,084988426

347 Espen Langli Asker CK Menn 40-49 år 0,08505787

189 Frank Tenden Drøbak SK Menn 40-49 år 0,085127315

6 Steinar Knutsen IF Frøy Menn 40-49 år 0,085243056

779 Rogeir Gotheim Kolbotn sk Menn 40-49 år 0,08525463

314 Egil Holstad Follo CK Menn 40-49 år 0,085277778

832 Olav Are Lunde BOC Menn 40-49 år 0,0853125

1363 Frank Røstgård Drøbak Menn 40-49 år 0,085335648

432 Jon-anders Kure Sarpsborg Sykleklubb Menn 40-49 år 0,085358796

1027 Øystein Graffer Asker CK Menn 40-49 år 0,085381944

341 Leif Solberg Brumunddal SK Menn 40-49 år 0,085949074

693 Bernt Lismoen CK Nittedal Menn 40-49 år 0,086018519

916 Pål Rise TrygVesta BIL Menn 40-49 år 0,086550926

173 Kjetil Mathiesen FrognerVelo Menn 40-49 år 0,086666667

915 Håvard Stokke TrygVesta BIL Menn 40-49 år 0,086747685

963 Per Abrahamsen Olympia Sport Vestfold ExpressenMenn 40-49 år 0,086747685

898 Tom Ørbæk olympiasport vestfold ekspressenMenn 40-49 år 0,086793981

904 Øyvind Bredholt Olympia Sport Vestfold ExpressenMenn 40-49 år 0,086793981

1251 Rune Stålstrøm Olympia Sport Vestfold ExpressenMenn 40-49 år 0,086828704

1001 Svein Hetland SK Rye Menn 40-49 år 0,086863426

612 Emil Rojahn eiker ck Menn 40-49 år 0,086886574

466 Ståle Fredheim Eiker ck Menn 40-49 år 0,086921296

913 Jan Erik Mostad Olympia Sport VestforlekspressenMenn 40-49 år 0,086921296

1258 Magne Abrahamsen olympiasport vestfold ekspressenMenn 40-49 år 0,087025463

360 Stein Ingebretsen Eiker CK Menn 40-49 år 0,087175926

925 Willy Nordnes RYE Menn 40-49 år 0,087222222

488 Geir Sundin Ullevål SK / Milslukeren SportMenn 40-49 år 0,087280093

461 Willy Andersen UCK Menn 40-49 år 0,087523148

305 Svein Olav Høyen Ullensaker ck Menn 40-49 år 0,087523148
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16 Svein Olsen Ullensaker c.k Menn 40-49 år 0,08755787

335 Rune Helgesen Ullensaker CK Menn 40-49 år 0,087581019

245 Ulf Johannesen NULL Menn 40-49 år 0,087604167

498 Bjørn H. Gudmundsen IK Hero Menn 40-49 år 0,087615741

132 Stein Arne Vestgård Ullensaker CK Menn 40-49 år 0,087615741

1184 Trond Kongerud Ullensaker CK Menn 40-49 år 0,087627315

274 Haakon Førde Ullensaker CK Menn 40-49 år 0,087638889

497 Egil Knapper IK Hero Menn 40-49 år 0,087638889

835 Bjørn-erik Nyrud Ullensaker CK Menn 40-49 år 0,087673611

339 Hans Olav Myrtveit Ullensaker CK Menn 40-49 år 0,087719907

87 Erik Nilsen Reno B.I.L/Sk Rye Menn 40-49 år 0,087974537

783 Roy Victor Brunstrøm sk rye Menn 40-49 år 0,088090278

1185 Øystein Berglund boc Menn 40-49 år 0,088506944

879 Atle Bulukin BOC Menn 40-49 år 0,088518519

1064 Ørnulf Dahl BOC/SKD Menn 40-49 år 0,088587963

1122 Eric Blanc BOC/StatoilHydro Menn 40-49 år 0,088622685

393 Øyvind Woll CK Nittedal Menn 40-49 år 0,08875

1276 Jan Helge Rød IF Frøy Menn 40-49 år 0,088784722

880 Vegard Aaløkken IF Frøy Menn 40-49 år 0,08880787

463 Terje Hullstein IF Frøy Menn 40-49 år 0,088935185

165 Stein Tveraaen IF Frøy Menn 40-49 år 0,088981481

164 Inge Tveraaen IF Frøy Menn 40-49 år 0,088993056

1171 Anita Jansen Frøy Menn 40-49 år 0,089050926

192 Ola Skrøvseth BOC Menn 40-49 år 0,089050926

676 Geir Westgaard IF Frøy Menn 40-49 år 0,08912037

171 Bjørn Myklebust IF Frøy Menn 40-49 år 0,089143519

18 Geir Inge Tullut IF Frøy Menn 40-49 år 0,089189815

1266 Tor Arild Holst-larsen BOC Menn 40-49 år 0,089328704

774 John Skjelvaag Bilia personbil Menn 40-49 år 0,089340278

952 Kjetil Kviseth NULL Menn 40-49 år 0,089363426

664 Rolf Hustvedt Schering-Plough Menn 40-49 år 0,089375

142 Arne Frostad Raumerrytter Menn 40-49 år 0,089386574

863 Steinar Fahle Karlsen SK Brumunddal Menn 40-49 år 0,089398148

364 Rune Berg Spkl Ceres Menn 40-49 år 0,089398148

98 Ole Loftesnes Ceres Menn 40-49 år 0,089398148

809 Erik Vaag Coca-Cola Menn 40-49 år 0,089409722

120 Jan Roger Lykkeslett Ceres Menn 40-49 år 0,089421296

479 Magnar Olsen Raumerrytter SK Menn 40-49 år 0,08943287

119 John Arild Ringen Ceres Menn 40-49 år 0,08943287

806 Morten W. Røstad Ceres Menn 40-49 år 0,089456019

1052 Øyvind Elnæs CK Toten-Tråkk Menn 40-49 år 0,089467593

332 Pål A Olsen Spkl Ceres Menn 40-49 år 0,089467593

1049 Terje Almerud Ceres Menn 40-49 år 0,089479167

1038 Espen Henriksen CK Toten-Tråkk Menn 40-49 år 0,089490741

15 Kjetil Standal Ceres Menn 40-49 år 0,089490741

1163 Geir Torgersen CERES Menn 40-49 år 0,089513889

579 Erik Scheflo Ceres Menn 40-49 år 0,089513889

917 Vidar Ovlien Romeriksåsen sykkelklubbMenn 40-49 år 0,089548611

95 Tarjei Blåsås Ceres Menn 40-49 år 0,089571759
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348 Vidar Moen eiker ck Menn 40-49 år 0,089571759

157 Gunnar Olav Ottesen SK Ceres Menn 40-49 år 0,089583333

66 Erik Strand Spydeberg/Gewa SportMenn 40-49 år 0,089594907

939 Finn Stuart Jordet Ceres Menn 40-49 år 0,089594907

97 Morten Nydahl Ceres Menn 40-49 år 0,089618056

587 Vidar Buksrud Ceres Menn 40-49 år 0,089618056

1119 Trond Stabell CK Toten-Tråkk Menn 40-49 år 0,08962963

945 Jarle Holmen Ceres Menn 40-49 år 0,089641204

218 Bård Bjerkeland CERES Menn 40-49 år 0,089641204

259 Alf Pedersen Ceres Menn 40-49 år 0,089641204

818 Jan Aasen CK Toten-Tråkk Menn 40-49 år 0,089652778

810 Pål Johansen NULL Menn 40-49 år 0,089652778

187 Knut Backsæther sk ceres Menn 40-49 år 0,089652778

105 Arild Gulbrandsen Ceres Menn 40-49 år 0,089710648

960 Stian Bratsberg NULL Menn 40-49 år 0,089722222

853 Bjørnar Sørgård ceres Menn 40-49 år 0,089768519

712 Lars Beck Team Beck Menn 40-49 år 0,089780093

824 Thomas Plagemann Ceres Menn 40-49 år 0,089780093

808 Trond Hjelmtvedt CK Toten-Tråkk Menn 40-49 år 0,089803241

96 Hans Petter Bjørseth Ceres Menn 40-49 år 0,089826389

395 Lars Lien Hck Menn 40-49 år 0,089872685

350 Rune Evensen Raufoss & Gjøvik SK Menn 40-49 år 0,089872685

797 Lars-petter Olafsen NULL Menn 40-49 år 0,089884259

398 Yngve Brunskow Hck Menn 40-49 år 0,089895833

517 Lars Håvard Meli hck Menn 40-49 år 0,089895833

116 Edvin Johnsen Ceres Menn 40-49 år 0,089895833

556 Alf Erik Hagebakken HCK Menn 40-49 år 0,089907407

399 Rune Rikoll Hck Menn 40-49 år 0,089930556

400 Roar Børmarken Hck Menn 40-49 år 0,089965278

813 Erling Danielsen Raufoss og Gjøvik Sykkeklubb.Menn 40-49 år 0,090046296

1310 Olav Øverli BOC / Bull Ski & Kajakk ASMenn 40-49 år 0,090127315

1123 Jon Gravdal BOC / Bull Ski & Kajakk ASMenn 40-49 år 0,090127315

870 Claus Vasveen CK Toten-Tråkk Menn 40-49 år 0,090138889

88 Per Erik Jørgensen NULL Menn 40-49 år 0,090266204

770 Dag Runar Elvekrok Eiker CK / Hydro BIL Menn 40-49 år 0,090266204

1400 Hans Petter Stenberg Follo Menn 40-49 år 0,090277778

1296 Arild Christophersen BOC / Bull Ski & Kajakk ASMenn 40-49 år 0,090277778

1069 Christopher Bull BOC / Bull Ski & Kajakk ASMenn 40-49 år 0,090381944

1326 Linus Murphy Frogner SK / Bull Ski & KajakkMenn 40-49 år 0,090393519

1156 Jon Elstad Bull Ski & Kajakk Menn 40-49 år 0,090416667

1236 Lars Skoglund Hck Menn 40-49 år 0,090590278

653 John E. Sannes IK Hero Menn 40-49 år 0,090844907

194 Ole Martin Almeli NULL Menn 40-49 år 0,091064815

1372 Trond Langrud Moss CK Menn 40-49 år 0,09130787

1085 Rune Olsen Kolbotn sk Menn 40-49 år 0,0915625

230 Jon-ivar Lund Sportsklubben Rye Menn 40-49 år 0,091655093

924 Bent Erik Vangberg SK Rye Menn 40-49 år 0,091770833

1000 Geir Berge Sportsklubben Rye Menn 40-49 år 0,091782407

935 Geir Martin Johnsen SK RYE Menn 40-49 år 0,091793981
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1179 Terje Tufteland SK Rye Menn 40-49 år 0,091840278

815 Håkon Skar Rye Menn 40-49 år 0,091851852

705 Jarleif Lødøen Spkl Rye Menn 40-49 år 0,091921296

872 Bjørn Ulsaker SK Rye Menn 40-49 år 0,091944444

349 Morten Korslund Raufoss & Gjøvik SK Menn 40-49 år 0,092002315

27 Jahn Otto Snortheim Ullensaker CK Menn 40-49 år 0,092141204

856 Bård Reppen SK Rye Menn 40-49 år 0,092164352

246 Kai Gustav Almeli Ullensaker SykkelklubbMenn 40-49 år 0,092175926

1194 Stein Bjerkeset SK Rye Menn 40-49 år 0,092199074

127 Knut Erik Sandahl IF Frøy Menn 40-49 år 0,092326389

76 Fred Tjernsli SK Rye Menn 40-49 år 0,092418981

115 Justin Fackrell BOC / Frikransen Menn 40-49 år 0,092523148

539 Kjetil Austjord Kloppa Offroadklubb Menn 40-49 år 0,092523148

585 Espen Enger Lørenskog CK Menn 40-49 år 0,092627315

21 Stein Kjetil Rånes IF Frøy Menn 40-49 år 0,092638889

85 Esben Telstø IF Frøy Menn 40-49 år 0,092638889

565 Lasse Aune SK Rye Menn 40-49 år 0,092696759

826 Kurt Thomassen Asker CK Menn 40-49 år 0,092777778

416 Stein Bækkelund Asker CK / Telenor BIL Menn 40-49 år 0,0928125

878 Hans Erik Standal Asker CK Menn 40-49 år 0,0928125

791 Roy Leirvik Asker CK Menn 40-49 år 0,092824074

678 Robert Leine Asker CK Menn 40-49 år 0,092824074

1074 Stein Boije Asker CK Menn 40-49 år 0,092824074

1305 Josef Noll SK Rye Menn 40-49 år 0,092847222

1168 Greg Burns BOC Menn 40-49 år 0,092847222

186 Steinar Strøm Drøbak SK Menn 40-49 år 0,092881944

999 Øystein Jørum asker ck Menn 40-49 år 0,092893519

768 Jens Grøtheim Drøbak SykkelKlubb Menn 40-49 år 0,092928241

733 Totto Solvang Asker Cykleklubb Menn 40-49 år 0,092939815

1387 Vidar Petterson Drøbak SK Menn 40-49 år 0,092962963

475 Henrik Beck Poulsen hoc Menn 40-49 år 0,092974537

129 Gunnar Ligaarden Rye Menn 40-49 år 0,092974537

582 Harald Riisnæs HOC Menn 40-49 år 0,092997685

508 Guttorm Dahl Nordic Shipping AS Menn 40-49 år 0,093009259

1242 Tore Bjørn Ringås JH-Sykkel Menn 40-49 år 0,093043981

825 Guy M Huste Frikransen Menn 40-49 år 0,093125

519 Mogens Iuel Gjallarhornet Menn 40-49 år 0,093159722

201 Kent Siggerud Soon Ck Menn 40-49 år 0,093194444

474 Rune Christensen ceres Menn 40-49 år 0,093229167

1308 Egil Unnerud Smaalenene SK Menn 40-49 år 0,093240741

1127 Arnfinn Nereng NULL Menn 40-49 år 0,09349537

324 Åsmund Fostervold Frikransen Menn 40-49 år 0,093506944

1029 Carsten Mogensen SoonCK Menn 40-49 år 0,093703704

1072 Dag Fodstad Atea Menn 40-49 år 0,093703704

875 Jørgen Lervik Åstrøm BOC Menn 40-49 år 0,093935185

196 John Sagbakken B.I.L CTC Menn 40-49 år 0,094328704

799 Lars Thomassen Giljoteam/Konnerud SykkelMenn 40-49 år 0,094363426

911 Thomas Meyer RYE Menn 40-49 år 0,09462963

318 Geir Hauge Foss Sykler AS BIL Menn 40-49 år 0,094872685
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742 Odd Jørgen Ottesen Bingsfoss Sykkelklubb Menn 40-49 år 0,095219907

989 Stian Dragseth Bingsfoss SK Menn 40-49 år 0,095231481

798 Jonny Lindgren Bingsfoss sk Menn 40-49 år 0,095243056

1018 Arild Hansen Rye Menn 40-49 år 0,095300926

1367 Klemet Gaski NULL Menn 40-49 år 0,095381944

1252 Erik Johnsen Asker CK Menn 40-49 år 0,095381944

162 Øyvind Hagen Bingsfoss Menn 40-49 år 0,095381944

792 Morten Holterhuset Bingsfoss Menn 40-49 år 0,095405093

758 Per G Knutsen Bingsfoss SK Menn 40-49 år 0,095428241

619 Svein Erik Sørdal NULL Menn 40-49 år 0,095451389

344 Bjørn Erik Olsen Soon CK Menn 40-49 år 0,095555556

895 Frode Lindberg SK Rye Menn 40-49 år 0,095625

834 Geirr Gustavsen Ceres Menn 40-49 år 0,095740741

947 Knut Norman-larsen Ceres/Romerike politiidrettslagMenn 40-49 år 0,095902778

1046 Matthew Rix Whiting Oslofjord Triatlon Menn 40-49 år 0,095949074

495 Ketil Standnes Rønning SK Rye Menn 40-49 år 0,095960648

117 Dag Kristen Solberg Høvik IF Menn 40-49 år 0,096006944

918 Dag Oliver Sk Rye Triathlon Menn 40-49 år 0,096273148

882 Jonathan Abrahams NULL Menn 40-49 år 0,096319444

543 Geir Sellæg Enebakk Menn 40-49 år 0,096377315

1309 Steinar Svenningsen Team Nutriway/Åslia SkilagMenn 40-49 år 0,096458333

1228 Steinar Ski Røyken ck Menn 40-49 år 0,09650463

1045 Erik Munthe-kaas NULL Menn 40-49 år 0,096550926

244 Glenn Hansen Mersjen CF Menn 40-49 år 0,096608796

233 Glenn Rimmereide Ullensaker CK Menn 40-49 år 0,096747685

938 Pelle Lund Richie the Cat''s Biker teamMenn 40-49 år 0,096863426

937 Richard Wiik NULL Menn 40-49 år 0,096875

1065 Jon-arild Andreassen HOC Menn 40-49 år 0,097268519

435 Jonny Wonka Nesodden SK Menn 40-49 år 0,097280093

1376 Johan Erlandsson SK Rye Menn 40-49 år 0,097349537

234 Tore Øygard CK Nittedal Menn 40-49 år 0,097581019

1375 Anders Juell SK Rye Menn 40-49 år 0,097604167

1215 Anders Løvøy LIK Cykel Menn 40-49 år 0,097789352

611 Kjell Retterholt ceres Menn 40-49 år 0,097800926

126 Trond Aronsen Norgips Norge AS Menn 40-49 år 0,097835648

1366 Jan Kåre Lidsheim IF Frøy Menn 40-49 år 0,098252315

359 Ronny Wickstrøm SK Rye Menn 40-49 år 0,098287037

738 Morten Hagen If Frøy Menn 40-49 år 0,098298611

1100 Geir Engen Spkl. Rye Menn 40-49 år 0,098298611

930 Martin Olafsen SK Rye Menn 40-49 år 0,098321759

621 Lars Øyvind Johansen Rye Menn 40-49 år 0,098344907

1014 Per Christian Dæhlin Sportsklubben Rye Menn 40-49 år 0,098402778

1399 Joar Rye SK Rye Menn 40-49 år 0,098518519

71 Geir Akselsen IF FRØY Menn 40-49 år 0,099386574

876 Atle Ronglan Oppegård Menn 40-49 år 0,099456019

1398 Jostein Nornes Romeriksåsen SK Menn 40-49 år 0,099537037

547 Vidar Hovde SK Rye Menn 40-49 år 0,099560185

83 Geir Roald Bråthen NULL Menn 40-49 år 0,099756944

1317 Morten Granseth AF Gruppen Menn 40-49 år 0,100127315
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380 Håkon Skougstad Rye sykkelklubb Menn 40-49 år 0,100138889

1294 Tor Valla SK Rye Menn 40-49 år 0,100486111

415 Arne Hanssen IF Frøy Menn 40-49 år 0,100578704

894 Bjørn Sagmo Ytre Namdal sykkelklubbMenn 40-49 år 0,100625

384 Håkon Hansen Sandefjord Sykleklubb Menn 40-49 år 0,100648148

1280 Tore Bjark IF Frøy Menn 40-49 år 0,100694444

970 Jan Terje Håkonsen sk rye Menn 40-49 år 0,100694444

581 Erik Lilleaas Oslosportslager Menn 40-49 år 0,100717593

837 Magne Stedøy-johansen IF Frøy Menn 40-49 år 0,100821759

54 Robert Franco If Frøy Menn 40-49 år 0,100844907

950 Arne Rønning IF Frøy Menn 40-49 år 0,101006944

1244 Are Reines Atea Menn 40-49 år 0,101157407

1222 Ole Kristian Lona Atea Menn 40-49 år 0,101180556

1088 Per Esvall BAMA Menn 40-49 år 0,101215278

864 Øystein Brenna IF Frøy Menn 40-49 år 0,101215278

19 Petter Jensen IF Frøy Menn 40-49 år 0,101261574

1145 Anders Killingstad Atea Menn 40-49 år 0,101273148

707 Tore Bergan Asker CK Menn 40-49 år 0,101585648

643 Ole Petter Hindrum NULL Menn 40-49 år 0,10162037

1325 Karl Fredrik Agnalt NULL Menn 40-49 år 0,101678241

428 Bjørn Tore Flaatten Body Gravs Cycle Club Menn 40-49 år 0,101678241

665 John Robin Nilsen Asker CK Menn 40-49 år 0,101689815

973 John Mallison NULL Menn 40-49 år 0,101724537

524 Ole-henrik Andreassen Follo SK Menn 40-49 år 0,10212963

1364 Wilfred Østgulen Follo SK Menn 40-49 år 0,1021875

109 Trond Smestad CK Nittedal Menn 40-49 år 0,102199074

385 Torbjørn Dahl CK Nittedal Menn 40-49 år 0,102210648

258 Anders Åsen Klemetsrud skole Menn 40-49 år 0,10369213

649 Steinar Rorgemoen NULL Menn 40-49 år 0,103969907

1158 Trond Høgvall Atea Menn 40-49 år 0,104224537

195 Lars E. Nilsen Ceres Menn 40-49 år 0,104247685

426 Nils Flognfeldt-johansen Body Gravs Cycle Club Menn 40-49 år 0,104409722

1257 Roy Karlsen Aker Lås og Nøkkel Menn 40-49 år 0,104409722

427 Bård Markussen Body Gravs Cycle Club Menn 40-49 år 0,10443287

720 Hans Petter Gulbransen Riskokergutta Menn 40-49 år 0,104467593

4 Hans-ivar Aalerud IF Frøy Menn 40-49 år 0,104756944

777 Nils Eivind Risvand Drøbak Menn 40-49 år 0,104930556

816 Erlend Edvardsen Bingsfoss sykkelklubb Menn 40-49 år 0,105034722

589 Egil Olsen Kolbotn Sykkelklubb Menn 40-49 år 0,105046296

277 Kai Pettersen Kolbotn Sykkelklubb Menn 40-49 år 0,105081019

1138 Espen Riktor LIK Cykel Menn 40-49 år 0,105081019

747 Jan Tore Kristiansen Follo Sykkelklubb Menn 40-49 år 0,105173611

379 Trond Myrvold Rye Menn 40-49 år 0,105196759

633 Harald Torgersen Røyken CK Menn 40-49 år 0,105289352

316 Robert Foss Foss Sykler AS BIL Menn 40-49 år 0,105555556

1177 Sigmund Eldvik NULL Menn 40-49 år 0,106342593

1254 Kjetil Bekkelund Bull Ski & Kajakk AS Menn 40-49 år 0,106400463

1050 Sven Hegre Ceres Menn 40-49 år 0,106469907

317 Paul Genscke Foss Sykler AS BIL Menn 40-49 år 0,106678241
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386 Tomas Tronstad BOC Menn 40-49 år 0,106840278

381 Sven Tveit Asker CK Menn 40-49 år 0,106979167

639 Hans-petter Trondsen Ullensaker ck Menn 40-49 år 0,107395833

696 Dagfinn Forsaa Andersen NULL Menn 40-49 år 0,107650463

776 Guy Engvik NULL Menn 40-49 år 0,108368056

542 Espen Basmo NULL Menn 40-49 år 0,108854167

280 Svein Erik Skjærholtet NULL Menn 40-49 år 0,109594907

279 Per Erik Nyrud Kolbotn SK Menn 40-49 år 0,109606481

769 Henning Kleven Drøbak sykkelklubb Menn 40-49 år 0,109606481

276 Ulf Bergqvist KOLBOTN SYKKELKLUBBMenn 40-49 år 0,109652778

1377 Gaute Linkjendal DFI SK Menn 40-49 år 0,109699074

228 Reid Bakken Drøbak SK Menn 40-49 år 0,109976852

516 Ole Kristian Gjerlaug CK Toten-Tråkk Menn 40-49 år 0,110208333

566 Ante Fjeldstad Anton Sport Menn 40-49 år 0,110613426

1338 Atle Sundby Bull Ski & Kajakk AS Menn 40-49 år 0,111122685

1066 Arnulf Bredesen NULL Menn 40-49 år 0,112037037

202 Per-ove Siggerud Soon Ck Menn 40-49 år 0,1121875

1148 Magnus Slagtern Bull Ski & Kajakk AS Menn 40-49 år 0,112523148

255 Svein Ivar Siggerud Soon CK Menn 40-49 år 0,112546296

1110 Knut Glorvigen LIK Cykel Menn 40-49 år 0,11412037

225 Michael Henrik Thomsen GMB Aktiv Menn 40-49 år 0,11431713

286 Steinar Tømmerås Kolbotn SK/ Rycon AS Menn 40-49 år 0,114953704

242 Glenn Jansen NULL Menn 40-49 år 0,115150463

241 Tore Olsen NULL Menn 40-49 år 0,115625

299 Trond Cato Olsen Icopal BIL Menn 40-49 år 0,115787037

961 Peter Wieland NULL Menn 40-49 år 0,116331019

900 Knut-arne Samuelsen if frøy Menn 40-49 år 0,117210648

1321 Petter Solberg CK Nittedal Menn 40-49 år 0,117719907

445 Michele Bonafede Team Vallhall Menn 40-49 år 0,118194444

449 Tor Einar Hoffmann Team Vallhall Menn 40-49 år 0,118217593

451 Håkon Lorenzen Team Vallhall Menn 40-49 år 0,118287037

306 Øystein Bjurholt BOC Menn 40-49 år 0,118483796

320 Espen Ludiksen Foss Sykler AS BIL Menn 40-49 år 0,118831019

1178 Kjetil Larsen YIT builing systems as Menn 40-49 år 0,119166667

1078 Fredrik Schøyen NULL Menn 40-49 år 0,119606481

1142 Andreas Egenes Team Sports Link Menn 40-49 år 0,119814815

413 Claus Nissen Eiker CK Menn 40-49 år 0,119930556

1300 Erik Solberg Drøbak/Frogn IL Menn 40-49 år 0,120231481

721 Kjartan Sjøthun Gjensidige Sport Menn 40-49 år 0,120972222

1216 Per Gunnar Furuseth Atea Menn 40-49 år 0,121122685

1125 Bjørn Uddal Atea Menn 40-49 år 0,121180556

724 Jan Ove Skilbrei NULL Menn 40-49 år 0,121226852

1361 Håkon Rød Elvåga SK Menn 40-49 år 0,121354167

629 Håvard Fossen Telepress Menn 40-49 år 0,121388889

1256 Hans Petter Bjørlin Atea Menn 40-49 år 0,121979167

1186 Gunnar Ellingsen Atea Menn 40-49 år 0,122210648

637 Tom Ellingsen NULL Menn 40-49 år 0,122569444

1253 Lars Ødegård Atea Menn 40-49 år 0,122592593

296 Ronny Nilsen Icopal BIL Menn 40-49 år 0,123541667
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1015 Dag Møkleby NULL Menn 40-49 år 0,124444444

890 Alf Gunnar Sortland Ulvik SK Menn 40-49 år 0,124571759

650 Kjell Bernt Kalland NULL Menn 40-49 år 0,12525463

376 Geir Ingebretsen Icopal bil Menn 40-49 år 0,125405093

992 Hans Christian Jensen Milslukern Sport Menn 40-49 år 0,125891204

993 Arne Petter Jensen Milslukern Sport Menn 40-49 år 0,126018519

1162 Tom Jølset BAMA Menn 40-49 år 0,129328704

1385 Per Dag Kolseth SK Rye Menn 40-49 år 0,129467593

297 Carsten Krøger Icopal BIL Menn 40-49 år 0,12962963

301 Steinar Fjerdingen Icopal BIL Menn 40-49 år 0,12962963

953 Johnny Rognså Team Nautilus Menn 40-49 år 0,132314815

1099 Asgeir Enersen Team Nautilus Menn 40-49 år 0,13462963

232 Bjørn Brandsborg NULL Menn 40-49 år 0,137974537

319 Lasse Bråthe Foss Sykler AS BIL Menn 40-49 år 0,139085648

1169 Jan Erik Tørres NULL Menn 40-49 år 0,158819444

784 Tom Ivar Finskud NULL Menn 40-49 år 0,160891204

706 Jan Dekko sk rye Menn 50-59 år 0,075983796

550 Henning Sørum SK Rye Menn 50-59 år 0,075983796

558 Sturla Rusånes SK Rye Menn 50-59 år 0,076064815

307 Sten Ove Jensen BOC Menn 50-59 år 0,079409722

36 Jan Tore Kalvik BOC Menn 50-59 år 0,079421296

1047 Frank Solberg BOC - Bergodal Menn 50-59 år 0,079479167

363 Dag Hermansen BOC Menn 50-59 år 0,079594907

30 Håvar Hilde Sk Rye Menn 50-59 år 0,080625

144 Pål Fredriksen Raumerrytter Menn 50-59 år 0,081157407

143 Iver Johansen Raumerrytter Menn 50-59 år 0,081168981

151 Rune Vegsundvaag Raumerytter Menn 50-59 år 0,081284722

1281 Johnny Ihlen Ceres Menn 50-59 år 0,081608796

48 Rune Liljeroth NULL Menn 50-59 år 0,08162037

79 Erik Grydeland Ceres Menn 50-59 år 0,081643519

59 Stein Løvstad IF Frøy Menn 50-59 år 0,081666667

472 Jan Bodin If Frøy Menn 50-59 år 0,081678241

7 Sven Kristian Jørgensen IF Frøy Menn 50-59 år 0,081712963

744 John Arne Holtop Ceres Menn 50-59 år 0,081712963

61 Erik Andresen IF Frøy Menn 50-59 år 0,081759259

1368 Pål Aasvestad Follo SK Menn 50-59 år 0,082858796

375 Bjørnar Andersen CK Nittedal Menn 50-59 år 0,082962963

1174 Dag Svendsen CK Nittedal Menn 50-59 år 0,083055556

1159 Per Morten Jørum Asker CK Menn 50-59 år 0,085231481

640 Geir Nordeng Asker ck Menn 50-59 år 0,085347222

160 Oddbjørn Nilsen SK Ceres Menn 50-59 år 0,08568287

325 Arnfinn Svensli CK Nittedal Menn 50-59 år 0,08587963

1062 Geir Forsberg Nesodden SykkelklubbMenn 50-59 år 0,086631944

1223 Per Astrup Andreassen olympiasport vestfold ekspressenMenn 50-59 år 0,086805556

1190 Bjarne Brynning olympiasport vestfold ekspressenMenn 50-59 år 0,086805556

521 Dagfinn Blom Eiker CK Menn 50-59 år 0,086944444

804 Runar Brock Sportsklubben Rye Menn 50-59 år 0,087013889

371 Ove Magnussen Brumunddal SK Menn 50-59 år 0,087534722

45 Gunnar Habberstad Ullensaker CK Menn 50-59 år 0,087627315
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1315 Asbjørn Wethal UCK Menn 50-59 år 0,087638889

28 Kjell-otto Jørgensen Ullensaker CK Menn 50-59 år 0,087766204

734 Odd Oskar Bjelke Rye Menn 50-59 år 0,087893519

387 Terje Rabben IF Frøy Menn 50-59 år 0,088969907

9 Oddbjørn Raaum IF Frøy Menn 50-59 år 0,088981481

74 Jan Slapgård IF Frøy Menn 50-59 år 0,08900463

150 Trond Arne Trondsen BOC Menn 50-59 år 0,089155093

683 Tom Haugland BOC Menn 50-59 år 0,089178241

211 Finn Aslaksen IF Frøy Menn 50-59 år 0,089201389

847 Ragnvald Brekke Bærum og Omegn SykkelklubbMenn 50-59 år 0,089247685

159 Leif Hanssen Ceres Menn 50-59 år 0,089375

695 Kjell Kirkeng Drammen CK Menn 50-59 år 0,089456019

502 Roar Gustavsen NULL Menn 50-59 år 0,089537037

591 Erlend Gjestvang CK Toten-Tråkk Menn 50-59 år 0,08962963

391 Per Undli Ceres Menn 50-59 år 0,089768519

536 Hans Dehlimarken hck Menn 50-59 år 0,089837963

52 Thor Engh CERES Menn 50-59 år 0,089837963

403 Sverre Berg Veidekke/hck Menn 50-59 år 0,089861111

401 Ansgar Myhre Hck Menn 50-59 år 0,089895833

361 Johannes Skaug Raufoss & Gjøvik SK Menn 50-59 år 0,08994213

131 Arne Venjum Ceres/NVE Menn 50-59 år 0,08994213

145 Bjørn Bilstad Raumerrytter Menn 50-59 år 0,089965278

29 Johnny Jørgenvåg Ceres Menn 50-59 år 0,090092593

345 Kjetil Tangen IK Hero Menn 50-59 år 0,090844907

680 Leif Arne Brandal CK Nittedal Menn 50-59 år 0,091261574

1034 Helge Mathisen Rye Spk Menn 50-59 år 0,091782407

1003 Hans Arentz sportsklubben rye Menn 50-59 år 0,091840278

919 Espen Narum Rye Menn 50-59 år 0,091886574

901 Lars Knutsen SK Rye Menn 50-59 år 0,091886574

931 Stein Mæhlum Sk Rye Menn 50-59 år 0,091967593

100 Anton Brandsø SK Rye Menn 50-59 år 0,092523148

430 Roar Grime hck Menn 50-59 år 0,092766204

1060 Jon Arvid Fossum Asker CK Menn 50-59 år 0,0928125

795 Øystein Dagestad Asker ck Menn 50-59 år 0,092824074

737 Tom Sørensen Asker CK Menn 50-59 år 0,092847222

782 Lasse Meholm Drøbak Sykkel Klubb Menn 50-59 år 0,092986111

861 Ulf Henning Åsheim SK Rye Menn 50-59 år 0,093460648

767 Oddmund Rustad Coca Cola BIL Menn 50-59 år 0,093553241

355 Carl Aamodt IF Frøy Menn 50-59 år 0,093634259

372 Terje Kolbjørnsen Eiker Cykleklubb Menn 50-59 år 0,094583333

340 Jarle Dreierstad Kondis Menn 50-59 år 0,094918981

845 Morten Henriksen Geithus IL Menn 50-59 år 0,095185185

1275 Håkon Høimyr BOC Menn 50-59 år 0,09525463

827 Knut Evjen Bingsfoss Sykkelklubb Menn 50-59 år 0,095289352

760 Roy Borgersrud Bingsfoss SK Menn 50-59 år 0,095381944

537 Rolf Ensrud hck Menn 50-59 år 0,097094907

184 Baard Aas Ullensaker CK Menn 50-59 år 0,097418981

106 Arild Herudsløkken Ceres Menn 50-59 år 0,0975

424 Ottar Dørum Eiker CK Menn 50-59 år 0,098020833
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635 Gunnar Ottesen Aker Solutions BIL Menn 50-59 år 0,09837963

133 Roar Steen Holst Norgips BIL Menn 50-59 år 0,098506944

1039 Idar Elvevoll SK Rye Menn 50-59 år 0,098530093

35 Are Trøan IF Frøy Menn 50-59 år 0,100543981

90 Jørn Michalsen IF Frøy Menn 50-59 år 0,100717593

839 Kjell Aage Aspen IF Frøy Menn 50-59 år 0,100844907

586 Sauveur Circhirillo ØSTMARKA IL Menn 50-59 år 0,100856481

60 Per Laudal IF Frøy Menn 50-59 år 0,100868056

152 Svein Morten Thoresen SK rye Menn 50-59 år 0,100972222

910 Pål Røine Askre CK Menn 50-59 år 0,101053241

73 Atle Killerud IF FRØY Menn 50-59 år 0,101111111

1314 Per Ove Misund Atea Menn 50-59 år 0,101331019

843 Arne Haugen NULL Menn 50-59 år 0,10162037

736 Leif Kristensen Asker ck Menn 50-59 år 0,102106481

354 Leif Eltvik CK Nittedal Menn 50-59 år 0,102233796

148 Jon Laake CK Nittedal Menn 50-59 år 0,10224537

1285 Haldis Lenes IF HERO Menn 50-59 år 0,102395833

964 Inge Bjart Torkildsen Frikransen SK Menn 50-59 år 0,10255787

421 Henning Hansen GOLDS GYM Menn 50-59 år 0,102719907

842 Erik Vea Bingsfoss SK Menn 50-59 år 0,104178241

93 Franz Burmann SK Ceres Menn 50-59 år 0,104571759

20 Bjørn Keiserud Ceres Menn 50-59 år 0,104618056

746 Ove Olstad Follo Sykkelklubb Menn 50-59 år 0,104907407

50 Roy Arthur Hansen Nesodden Sykkelklubb/GEWAMenn 50-59 år 0,105439815

855 Øystein Mollestad Røyken CK Menn 50-59 år 0,106006944

858 Jan Falskog NULL Menn 50-59 år 0,106238426

527 Kjell Brodal Brumunddal CK Menn 50-59 år 0,106944444

1112 Magne Aldrin FBI Menn 50-59 år 0,107060185

193 Ketil Hauge ErgoGroup Menn 50-59 år 0,107719907

1128 Ingar Andreassen Follo sk Menn 50-59 år 0,107928241

1009 Per Minge Nesodden SK Menn 50-59 år 0,108541667

922 Arne Blakkisrud ULLENSAKER CK Menn 50-59 år 0,109780093

278 Harald Beckhaug Kolbotn Sykkelklubb Menn 50-59 år 0,109953704

224 Finn Sveiven IF FRØY Menn 50-59 år 0,109965278

666 Truls Erik Clementz Follo CK Menn 50-59 år 0,110173611

1016 Frode Waaler NULL Menn 50-59 år 0,112048611

711 Reidar Fredrik Olsen IBM Klubben Menn 50-59 år 0,114444444

775 Jostein Hegreberg IBM Klubben Menn 50-59 år 0,114456019

596 Erik Kay Frøy Menn 50-59 år 0,116585648

597 Tom Skovdahl NULL Menn 50-59 år 0,118553241

1390 Jørn Jeppe Paulsen AON GRIEG AS Menn 50-59 år 0,118634259

814 Steinar Thoresen GSK BIL Menn 50-59 år 0,119166667

562 Nils Aasen Tele BV, Kongsvinger Menn 50-59 år 0,119293981

561 Randulf Rønningen NULL Menn 50-59 år 0,119305556

899 Arne Bjørnholt NULL Menn 50-59 år 0,120706019

434 Tor Johansen Nesodden sk Menn 50-59 år 0,121770833

1235 Jan Sundby Atea Menn 50-59 år 0,122025463

1229 Jørn Goldstein Atea Menn 50-59 år 0,122048611

1131 Åge Johnsen Atea Menn 50-59 år 0,122094907

www.ikhero.com  Side 25:27



IK Hero Enebakk Rundt 2009

Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid

1082 Per Tore Gresmo Atea Menn 50-59 år 0,122210648

1048 Jan-erik Bay NULL Menn 50-59 år 0,124490741

716 Geir Kristiansen IK Hero / Dead On ArrivalMenn 50-59 år 0,124525463

618 Henry Gaarde NULL Menn 50-59 år 0,124537037

634 Hellik Hoff Driv Menn 50-59 år 0,125243056

130 Jan Skarra BOC Menn 50-59 år 0,129722222

99 Kjell Lysaker SK Rye Menn 50-59 år 0,131006944

567 Per-ole Jakobsen Anton Sport Menn 50-59 år 0,132256944

822 Fridtjov Myhre DCK Menn 50-59 år 0,133611111

1153 Svein Langholm IK Hero / Atea Menn 50-59 år 0,147951389

1096 Andre Bertil Mollan Drøbak sykkelklubb Menn 50-59 år 0,161944444

1303 Arne Austad Atea Menn 50-59 år 0,16869213

180 Peter Garden Sarpsborg sykkelsport / LIK / SK RYEMenn 50-59 år 0,358101852

1265 Hans Petter Gulbrandsen Drammen CK Menn 60-69 år 0,081215278

64 Fredrik Lamo Torshov sykkelklubb Menn 60-69 år 0,082731481

1306 Ivar Westby Torshov SK Menn 60-69 år 0,082974537

661 Sam Drage Follo sykkelklubb Menn 60-69 år 0,083020833

34 Roger Larsson IF Frøy Menn 60-69 år 0,085347222

1271 Harald Wethal Ullensaker CK Menn 60-69 år 0,087662037

781 Arild Hartold JIL - Grorud Menn 60-69 år 0,089571759

897 Gisle Langslet Rye Menn 60-69 år 0,091736111

1198 Jan Erik Justnes rye Menn 60-69 år 0,091863426

801 Gunnar Bøhmer SK Rye Menn 60-69 år 0,092002315

1175 Thor Christensen Hero Menn 60-69 år 0,093055556

404 Tor-erik Seiersten hck Menn 60-69 år 0,093402778

462 Harald Kolsrud Asker CK Menn 60-69 år 0,094652778

1355 Arvid Næss Bingsfoss Sykkelklubb Menn 60-69 år 0,095243056

1004 Odd Jørgensen oslo brannkorps Menn 60-69 år 0,095416667

1058 Øyvind Iversen CK Nittedal Menn 60-69 år 0,097650463

467 Knut Ødegaard Moss CK Menn 60-69 år 0,100196759

214 Torbjørn Grenness IF Frøy Menn 60-69 år 0,100590278

1233 Harald Schønning if Frøy Menn 60-69 år 0,100763889

43 Bjørn-harald Sjøgren IF Frøy Menn 60-69 år 0,100798611

860 Oluf Saltveit Frøy Menn 60-69 år 0,101053241

231 Bjørnar Johansen Oslo Menn 60-69 år 0,10130787

773 Bjørn Nysæther IK Hero Menn 60-69 år 0,103206019

1211 Svein Jansen Ceres Menn 60-69 år 0,104884259

312 Håvard Østmo Ullensaker CK Menn 60-69 år 0,105578704

1092 Leif Vedal dck Menn 60-69 år 0,106550926

441 Arvid Leander Svendsen NULL Menn 60-69 år 0,107997685

552 Tor Myrseth SK Rye Menn 60-69 år 0,109861111

730 Knut Innseth Drøbak Sykkel Klubb Menn 60-69 år 0,110173611

615 Svein Søbakken Team Solberg AluminiumMenn 60-69 år 0,110428241

1135 Johan Ellingsen NULL Menn 60-69 år 0,111631944

284 Helge Gustav Watndal Moss CK Menn 60-69 år 0,111701389

523 John Kjoss Oslo Vann- og avløpsetatMenn 60-69 år 0,112372685

125 Odd-stein Granhus NULL Menn 60-69 år 0,114467593

1243 Arne Kleiven NULL Menn 60-69 år 0,118587963

920 Nils Øye Sande Menighet BIL Menn 60-69 år 0,120856481
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Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid

625 Arne Joramo Teleavisen Menn 60-69 år 0,121400463

601 Willy Hanssen bjørns Menn 60-69 år 0,124444444

616 Egil Egeland Røyken CK Menn 60-69 år 0,124594907

991 Arne Jensen Milslukern Sport Menn 60-69 år 0,125810185

295 Emil Holm Icopal BIL Menn 60-69 år 0,127453704

1389 Johnny Berntzen NULL Menn 60-69 år 0,170416667

337 Eivind Økern CK Nittedal Menn 70 år og eldre 0,102199074

382 Bjørn Tronstad BOC Menn 70 år og eldre 0,112118056
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